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PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA CZAS PANDEMII
obowigzujace w zespole Szkét im. Profesora Romana Gostkowskiego w tazach

w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Podstawa prawna:

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegélnych rozwigzan w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 poz. 493 ze zm.).

Cel procedury: zapewnienie zdrowia i bezpieczefdstwa uczniom oraz pracownikom na terenie szkoty w zwigzku z
istniejacym zagrozeniem COVID-19

Zakres obowigzywania procedury: zasady postepowania nauczycieli, rodzicow i personelu szkoty podczas
sprawowania opieki i organizowania zaje¢ z uczniami w szkole od momentu przybycia uczniéw do szkoty do chwili
rozejscia sie uczniéw do domoéw po lekcjach

Uczestnicy postepowania: zakres odpowiedzialnosci: dyrektor, nauczyciele, rodzice, personel obstugi szkoty, personel
pomochiczy

Dyrektor

1. Dyrektor odpowiada za organizacje pracy szkoty, monitoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikéw
w okresie wystepowania pandemii koronawirusa COVID-19.

2. Dyrektor w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 dba o zachowanie wszelkich
Srodkow ostroznosci na terenie szkoty.

3. Dyrektor zaopatruje pracownikow w srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne, ewentualnie
przytbice.

4. Dyrektor dba o przestrzeganie zasad prawidtowego mycia rak poprzez wywieszenie plakatow z zasadami
prawidtowego mycia ragk w widocznym miejscu w tazienkach oraz instrukcji dezynfekcji ragk przy dozownikach z
ptynem do dezynfekgji.

5. Dyrektor zapewnia sprzet i sSrodki oraz monitoruje prace porzgdkowe wykonywane przez pracownikéw obstugi, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni
dotykowych: poreczy, klamek, wtgcznikow swiatta, uchwytdw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich.

6. Dyrektor odpowiada za znajomos¢ i stosowanie przez pracownikdw procedur postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia COVID-19.

7. Dyrektor prowadzi spotkania z pracownikami i zwraca ich uwage, aby ktadli szczegélny nacisk na profilaktyke
zdrowotng, rowniez dotyczacg ich samych.

8. Dyrektor w wyznaczonym miejscu szkoty umieszcza numery telefonéw do: organu prowadzacego, kuratora
oswiaty, powiatowe;j stacji sanitarno-epidemiologiczne;j., stuzb medycznych — tel. alarmowy 999 lub 112.

9. Dyrektor zobowigzuje pracownikédw do zachowania zasad szczegdlnej ostroznosci podczas korzystania z ptynéw
dezynfekujgcych do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

10. Dyrektor okresla zasady sciezki szybkiej komunikacji pracownikéw z rodzicami.

11. Dyrektor zapewnia szkole co najmniej jeden termometr bezdotykowy.

12. Dyrektor zapewnia pomieszczenie (wyposazone m.in. w $rodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujgcy)
zapewniajgce minimum dwa metry odlegtosci od innych oséb, w ktérym bedzie mozna odizolowac¢ osobe w
przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych.
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Dyrektor instruuje pracownikéw, ze w przypadku wystgpienia u nich niepokojgcych objawdéw chorobowych nie
powinni przychodzi¢ do pracy. Powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i
poinformowac, ze mogg by¢ zarazeni koronawirusem.

Dyrektor instruuje pracownikéw, Zze w przypadku wystgpienia u pracownika niepokojacych objawoéw
chorobowych na terenie szkoty, dyrektor natychmiast odsunie pracownika od pracy i wfasciwg miejscowo stacje
sanitarno-epidemiologiczng, stuzby medyczne oraz organ prowadzacy i kuratora oswiaty. Wstrzymuje tez
przyjmowanie do szkoty kolejnych osdéb. Obszar, w ktéorym poruszat sie pracownik, zostanie poddany
gruntownemu sprzataniu oraz dezynfekcji zgodnie z procedurami.

Dyrektor zaleca pracownikom stosowanie sie do zalecen powiatowego inspektora sanitarnego.

Rodzice (prawni opiekunowie)

Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sg do scistego przestrzegania obowigzujgcych w szkole procedur
postepowania ustanowionych na czas pandemii koronawirusa COVID-19.

Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sy do posytania do szkoty ucznia zdrowego — bez objawdw
chorobowych.

Rodzice (prawni opiekunowie) powinni dopilnowaé, by uczern mierzyt sobie temperature przed przybyciem do
szkoty.

Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani s do zakrywania ust i nosa indywidualng ostong, np. maseczka,
podczas przebywania w budynku szkoty.

Rodzice (prawni opiekunowie) zapewniajg indywidualng ostone ust i nosa (np. maseczke) dla ucznia w drodze do
szkoty.

Rodzice (prawni opiekunowie) bezwzglednie dezynfekujg rece przed kazdorazowym wejsciem do szkoty,
korzystajac z ptynu do dezynfekcji rak.

Rodzice (prawni opiekunowie) nie posytajg do szkoty ucznia, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w
izolacji.

Rodzice (prawni opiekunowie) majg obowigzek regularnego przypominania uczniowi o podstawowych zasadach
higieny, podkreslania, ze powinno unikaé¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg z mydtem i nie
podawac reki na przywitanie.

Rodzice powinni zwracaé¢ uwage na odpowiedni sposdb zastaniania przez ucznia twarzy podczas kichania czy
kastania.

Rodzice majg obowigzek stosowania podstawowych zasad higieny zalecanych w okresie pandemii koronawirusa
COVID-19.

Nauczyciele

Nauczyciele ponoszg odpowiedzialnos¢ za realizacje zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpieczeristwa uczniom
w czasie zajec organizowanych przez szkofe.

Nauczyciele zobowigzani sg do $cistego przestrzegania procedur ustanowionych na czas pandemii koronawirusa
COVID-19. Odpowiadajg za zycie i zdrowie powierzonych ich opiece uczniow.

Nauczyciele zobowigzani sg do mierzenia sobie temperatury codziennie.

Nauczyciel zobowigzany jest do zachowania miedzy sobg i pracownikiem obstugi dystansu minimalnie 1,5 m.
Nauczyciel informuje ucznidw, jakie zasady bezpieczenstwa obowigzujg w szkole w zwigzku z pandemia
koronawirusa i dlaczego zostaty wprowadzone.

Sala zaje¢, sprzet i pomoce uzywane na zajeciach powinny by¢ zdezynfekowane.
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Sale lekcyjne powinny byé wietrzone po kazdej lekcji.

Nauczyciel zobowigzany jest do przestrzegania zakazu organizowania wyj$¢ z uczniami poza teren szkoty.
Nauczyciel unika organizowania wiekszych skupisk ucznidw w jednym pomieszczeniu.

Nauczyciel korzysta z uczniami ze S$wiezego powietrza na boisku przy zachowaniu mozliwie maksymalnej
odlegtosci od innych oséb tam przebywajgcych.

Nauczyciel ma obowigzek znajomosci i przestrzegania procedur postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia.
W przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych u ucznia nauczyciel natychmiast izoluje ucznia w specjalnie
wyznaczonym przez dyrektora pomieszczeniu wyposazonym m.in. w $rodki ochrony osobistej i ptyn
dezynfekujacy, znajdujgcym sie minimum dwa metry od innych oséb. Nauczyciel bez zbednej zwitoki zgtasza
stwierdzenie objawdéw dyrektorowi szkoty oraz powiadamia rodzicéw ucznia w celu pilnego odebrania ucznia ze
szkoty, korzystajgc ze sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami.

Nauczyciel ma obowigzek zwracania uwagi na bezpieczng nauke ucznidéw w sali, o zachowanie pomiedzy nimi
dystansu spotecznego.

Gdy nauczyciel musi wyjs$é, grupg powinna sie zajgc¢ inna osoba. Swojg nieobecnos¢ nauczyciel musi ograniczy¢ do
niezbednego minimum.

Niedopuszczalne jest zajmowanie sie przez nauczyciela rozpraszajgcymi uwage czynnosciami, np. rozmowa z inng
osobg (bezposrednio lub przez telefon komadrkowy).

W przypadku wystgpienia sytuacji wymagajacej dodatkowej opieki nad uczniem, nalezy powierzy¢é go opiece
woznej lub pomocy nauczyciela lub osobie doraznie wyznaczonej przez Dyrektora Szkoty, ktéra w tych sytuacjach
zobowigzana jest zatozy¢ rekawice ochronne na dtonie, by dokonaé niezbednych czynnosci. Opieke te nalezy
ograniczy¢ do minimum.

Pracownicy obstugi

Pracownicy obstugi wyznaczeni do opieki nad uczniami ponoszg wspétodpowiedzialnos¢ za bezpieczny pobyt
ucznia w szkole w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych.

Pracownicy obstugi wyznaczeni do opieki nad uczniami zwracajg uwage na bezpieczenstwo podczas nauki
uczniow, na zachowanie odlegtosci pomiedzy uczniami, korzystanie przez nich ze sprzetu oraz odpowiadajg za
stan sprzetu w sali lekcyjnej.

Pracownicy obstugi wyznaczeni do opieki nad uczniami zobowigzani s3 do Scistego przestrzegania procedur
ustanowionych na czas pandemii koronawirusa COVID-19.

Pracownicy administracji i obstugi zobowigzani sg do zachowania pomiedzy sobg dystansu wynoszgcego minimum
1,5 m w kazdej przestrzeni szkoty.

Pracownicy administracji i obstugi dezynfekujg rece ptynem do dezynfekcji przed kazdorazowym wejsciem do
budynku szkoty.

Pracownicy administracji i obstugi uzywaja srodkédw ochrony osobistej, w tym rekawiczek, maseczek ochronnych
(ewentualnie przytbic).

Pracownicy administracji i obstugi majg obowigzek mycia i dezynfekowania sprzetéow po kazdym uzyciu przez
ucznia (chyba ze jest tyle sprzetéw, ze kazdy uczen uzywa innego).

Pracownicy administracji i obstugi majg obowigzek codziennego czyszczenia detergentem wyznaczonego sprzetu
na boisku szkolnym oraz dezynfekcji uzywanego przez uczniéw sprzetu.

Pracownicy administracji i obstugi majg obowigzek przestrzegania zasad szczegdlnej ostroznosci podczas
korzystania z ptynéw dezynfekujgcych do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

Korzystajgc z ptyndw dezynfekujgcych do czyszczenia powierzchni i sprzetéw, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen
producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka. Nalezy scisle przestrzegaé czasu niezbednego do wietrzenia



Stronad4:z7

dezynfekowanych pomieszczen i sprzetu, tak aby nie naraza¢ uczniéw na wdychanie oparéw srodkdéw stuzgcych

do dezynfekgji.

11. Pracownicy administracji i obstugi majg obowigzek utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych,

dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wtgcznikéw swiatta, uchwytéw, poreczy krzeset i

powierzchni ptaskich.

12. Pracownicy administracji i obstugi majg obowigzek znajomosci i przestrzegania procedur postepowania na

wypadek podejrzenia zakazenia oraz sciezki szybkiej komunikacji pracownikéw z rodzicami.

Procedura BHP.

1. Cel procedury
Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia bezpieczeristwa i higieny pracy

pracownikéw Swiadczgcych prace w normalnym trybie w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19 na terenie Zespotu

Szkot im. Profesora Romana Gostkowskiego w tazach

2. Zakres procedury

Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracownikéw Zespotu Szkét im. Profesora Romana Gostkowskiego w tazach

Swiadczacych prace na terenie placéwki w trakcie trwania pandemii koronawirusa COVID-19.

3. Odpowiedzialnos¢

4,

5.

1)
2)

3)

Odpowiedzialnym za wdrozeniem procedury i zapoznanie z nig pracownikdéw jest Dyrekcja szkoty.
Pracownicy zostajg zapoznani z procedurg poprzez wywieszenie procedury w pokoju nauczycielskim.
Procedura zostaje wprowadzona zarzgdzeniem dyrektora szkoty.

Pracownicy wykonujgcy prace na terenie placéwki w trakcie trwania pandemii odpowiedzialni sg za
przestrzeganie zasad BHP, zgodnie z niniejszg procedurg, a takze za bezpieczeAstwo i higiene
powierzonych im sprzetéw i narzedzi.

Ogolne zasady postepowania pracownikéw na terenie placowki

Dyrektor szkoty wyznacza pracownikéw, ktdrzy w trakcie pandemii swiadczg prace w normalnym trybie —
tj. na terenie zaktadu pracy.

Pracownicy przychodzg do pracy w wyznaczone przez dyrektora dni i godziny, zgodnie z planem lekcji
(nauczyciele), administracja i obstuga zgodnie z grafikiem pracy .

Pracownicy z objawami choroby, takimi jak podwyzszona temperatura, dusznosci itp., nie s3 wpuszczani
na teren placowki.

Pracownicy pracujacy danego dnia ze sobg zachowujg odstep minimum 1,5 metra od siebie.

Na teren szkoty/przedszkola nie s3 wpuszczane osoby, ktére nie majg uzasadnionego interesu
przebywania na terenie placéwki (dotyczy rowniez nauczycieli $wiadczacych prace zdalnag, zgodnie z
poleceniem dyrektora), a zwtaszcza osoby z objawami choroby.

W pomieszczeniu gospodarczym moze przebywac maksymalnie jedna osoba.

Szczegotowe zasady zachowania higieny przez pracownikéw w miejscu pracy

1)
2)
3)

4)

W trakcie wykonywania pracy pracownicy obstugi majg zatozone gumowe rekawiczki.

tazienki szkoty wyposazone sg w srodki do dezynfekcji ragk na bazie alkoholu (minimum 60%).

Przed przystgpieniem do pracy oraz po zakonczeniu pracy pracownicy obstugi zobowigzani sg do umycia
rak.

Po skoriczonej pracy jednorazowe rekawiczki gumowe zostajg wyrzucone do kosza na Smieci.
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5) Mycie ragk powinno trwa¢ minimum 30 sekund i odbywa¢ sie na zasadach szczegétowo opisanych w
instrukcji mycia rak.
6) Instrukcja mycia rgk wywieszona jest w widocznym miejscu w tazienkach pracowniczych.

6. Szczegétowe zasady dezynfekcji sprzetow

1) Wszystkie sprzety sprzatajgce oraz narzedzia po zakornczeniu pracy muszg zostac zdezynfekowane, zgodnie
ze szczegdtowymi wytycznymi zawartymi w instrukcji dezynfekcji sprzetow.

2) Pracownicy unikajg nieuzasadnionego korzystania ze sprzetéw bedgcego wyposazeniem szkoty.

3) Dezynfekcja sprzetow stuzgcych do pracy odbywa sie z zastosowaniem s$rodka do dezynfekcji na bazie
alkoholu (zawartosé minimum 60%) dostepnego w pomieszczeniu gospodarczym

4) Celem dezynfekcji sprzetow jest zapobieganie zakazeniu drogg kontaktowa oraz zminimalizowanie ryzyka
rozprzestrzeniania sie zakazen.

7. Sposéb postepowania na wypadek zauwazenia objawéw choroby

1) Pracownik, ktéry zauwazyt u siebie objawy choroby, takie jak: podwyzszona temperatura, dusznosci,
kaszel, ostabienie organizmu, katar, niezwtocznie powiadamia drogg telefoniczng Dyrektora i nie
przychodzi tego dnia do pracy. Dyrektor informuje go nastepnie o dalszym postepowaniu.

2) W przypadku potwierdzenia choroby jednego z pracownikdow, Dyrektor powiadamia pozostatych
pracownikow, ktdrzy mieli kontakt z chorym.

3) Pracownik, ktéry miat kontakt z osobg chorg, niezwtocznie powiadamia o tym fakcie drogg telefoniczng
Dyrektora i nie przychodzi tego dnia do pracy. Dyrektor informuje go o dalszym postepowaniu.

4) Pracownik, ktory zauwazyt objawy choroby u wspoétpracownika lub innej osoby przebywajacej na terenie
szkoty, niezwtocznie powiadamia o tym fakcie Dyrektora. Dyrektor kontaktuje sie z pracownikiem z
objawami choroby w celu potwierdzenia.

PROCEDURA DEZYNFEKCJI SAL, tAZIENEK, SPRZETU NA CZAS PANDEMII

obowigzujgca w Zespole Szkét im. Profesora Romana Gostkowskiego w tazach w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Podstawa prawna:
— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 poz. 493 ze zm.).

Cel procedury: zapewnienie zdrowia i bezpieczefstwa uczniom oraz pracownikom podczas dezynfekc;ji sal i tazienek w
zwigzku z zagrozeniem COVID-19

Zakres obowigzywania procedur: procedury dotyczg zasad postepowania pracownikéw szkoty podczas dezynfekcji sal
i tazienek

Uczestnicy postepowania: zakres odpowiedzialnosci: pracownicy obstugi

Pracownicy obstugi zobowigzani sg do Scistego przestrzegania niniejszej procedury ustanowionej na czas zagrozenia
koronawirusem COVID-19.
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Dezynfekcja pomieszczen

Pracownicy szkoty zobowigzani sg do dezynfekcji rak ptynem do dezynfekcji przed kazdorazowym wejsciem do
budynku szkoty.

Pracownicy szkoty zobowigzani sg do regularnego mycia rgk wodg z mydtem réwniez po wykonaniu czynnosci
zwigzanych z myciem i dezynfekcjg sal i tazienek i innych powierzchni w szkole.

Podczas mycia i dezynfekcji pomieszczen szkoty pracownicy zobowigzani sg uzywac srodkéw ochrony osobistej, w
tym rekawiczek, maseczek ochronnych.

Pracownicy szkoty myjg i dezynfekujg sale i tazienki dla uczniéw i personelu co najmniej dwa razy dziennie, w
czasie gdy w pomieszczeniach nie przebywaja uczniowie ani inne osoby.

Pracownicy szkoty zobowigzani sg sprzataé ciggi komunikacyjne i powierzchnie ptaskie oraz dezynfekowac
powierzchnie dotykowe takie jak: porecze, klamki, wtaczniki swiatta, uchwyty, porecze krzeset, klawiatura
komputerowa, telefoniczna, — co najmniej dwa razy dziennie: tj. przyjsciu uczniéw do szkoty oraz po zakonczeniu
zajec lekcyjnych i rozejsciu sie uczniéw do domow.

Pracownicy szkoty zobowigzani sg my¢ i dezynfekowac sprzet po kazdym uzyciu przez ucznia (chyba ze jest tyle
sprzetow, ze kazdy uczen uzywa innego).

Pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania zasad szczegdlnej ostroznosci podczas korzystania z ptynéw
dezynfekujgcych do czyszczenia powierzchni i sprzetéw. Korzystajgc z nich, nalezy scisle przestrzega¢ zalecen
producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka.

Nalezy Scisle przestrzegaé czasu niezbednego do wietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i sprzetu, tak aby nie
narazac uczniéw na wdychanie oparéw srodkdéw stuzacych do dezynfekciji.

Dezynfekcja sprzetu

Podczas mycia sprzetu w pierwszej kolejnosci nalezy uwaznie wyczysci¢ przedmiot, doktadnie myjac jego
powierzchnie chusteczkami czyszczgcymi lub wyszorowacé specjalnym preparatem (np. szarym mydtem) i przemy¢
ciepta wodg. W ten sposéb usuwamy brud, ttuszcz, a takze wiele bakterii. Podczas mycia trzeba zwrdci¢ uwage na
trudno dostepne miejsca, jak zagtebienia i chropowate powierzchnie.

Przedmioty nalezy spryska¢ preparatem do dezynfekcji i pozostawi¢ do wyschniecia, a nastepnie doktadnie
optukac woda.

Nalezy scisle przestrzegaé minimalnych czaséw dezynfekcji wypisanych na uzywanych preparatach — ten czas
gwarantuje usuniecie mikrobow w warunkach czystych. W przypadku krotszej ekspozycji na preparat wirusy i
bakterie mogg wykazaé czesciowg odpornos$é na dziatanie srodka dezynfekujacego. Po dezynfekcji kazdy
przedmiot nalezy optuka¢ wodg lub przetrze¢ wilgotng Sciereczka (zalezy od uzywanego srodka do dezynfekcji i
zalecen okreslonych przez producenta).

Czyszczenie sprzetow na boisku szkolnym

2.

Pracownicy szkoty sg zobowigzani do czyszczenia detergentem jeden raz dziennie wyznaczonego sprzetu na
boisku szkolnym oraz dezynfekcji uzywanego przez ucznidéw sprzetu.

W celu wyczyszczenia duzego sprzetu z plastiku, metalu i drewna (na boisku szkolnym) nalezy oczyscic¢
powierzchnie przedmiotow wodg z mydtem oraz przetrzeé Sciereczkg nasgczong srodkiem dezynfekujgcym, a
nastepnie mokrg $ciereczka, ktéra zniweluje zapach preparatu i pozostawi¢ do wyschniecia, tak aby odparowat
chlor (lub inny srodek dezynfekujacy).
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Instrukcja dezynfekcji sprzetéw i powierzchni

Dezynfekcji podlegajg wszystkie sprzety i narzedzia, ktére byty uzywane przez pracownika w trakcie pracy, a
takze powierzchnie, jak np. biurka, stoty, klamki itp., z ktérych pracownik korzystat danego dnia pracy.
Pracownik przystepuje do dezynfekcji w gumowych rekawiczkach ochronnych.

Dezynfekcja odbywa sie poprzez doktadne spryskanie sprzetu lub powierzchni ptynem do dezynfekcji o
minimalnej zawartosci alkoholu 60%.

Ptyny dezynfekujgce dostepne s3 dla pracownikdw w pomieszczeniu gospodarczym. Za uzupetnianie zapasow
odpowiedzialny jest pracownik obstugi

Po zdezynfekowaniu sprzety i narzedzia musza zosta¢ odtozone na swoje miejsce.

Po zakonczonej dezynfekcji pracownik $cigga i wyrzuca do kosza na $mieci rekawiczki jednorazowe.

Instrukcja mycia rak

No v s

8.
9.

Na zwilzone rece natozy¢ porcje mydta w ilosci, ktéra starczy na pokrycie obu dtoni.

Pocieraé rece o siebie wewnetrznymi powierzchniami dtoni.

Pociera¢ wewnetrzng strong prawej dtoni o zewnetrzng strone lewej dtoni. Czynnosé powtdrzy¢, zmieniajgc
rece.

Przeples¢ miedzy sobg palce obu dtoni i pocieraé wewnetrznymi stronami rekg o reke.

Splesé ze sobg zagiete palce obu dtoni i pociera¢ palcami o siebie.

Pociera¢ okreznymi ruchami prawg zamknietg dtonig o lewy kciuk. Czynnos¢ powtdrzy¢, zmieniajac rece.
Pociera¢ palcami prawej dtoni okreznym ruchem wewnetrzng strone lewej dtoni. Czynnos¢ powtdrzy¢,
zmieniajac rece.

Umy¢ nadgarstki obu dtoni.

Sptukac rece woda.

10. Wytrze¢ ditonie jednorazowym recznikiem.

Sposob prezentacji procedury

Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej szkoty.

Zapoznanie rodzicéw (prawnych opiekunéw) z obowigzujgcg w szkole procedurg poprzez przekazanie jej tresci z

wykorzystaniem srodkéw zdalnej komunikacji.

3. Udostepnienie dokumentu na tablicy ogtoszen w szkole.

4. Zapoznanie wszystkich pracownikdéw szkoty z trescig procedury.

Tryb dokonania zmian w procedurze

Wszelkich zmian w opracowanych procedurach moze dokonac z wtasnej inicjatywy lub na wniosek rady pedagogicznej

dyrektor szkoty. Wnioskodawcg zmian moze byc¢ réwniez rada rodzicow. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne

z prawem.

Zasady wchodzg w zycie z dniem: ......ccoccoveeevennnnne

(podpis dyrektora)



