Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny

Biologia klasa 1C
rok szkolny 2020/2021

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Badania przyrodnicze

Uczen:

« definiuje pojecie biologia

- wskazuje cechy organizméw

» wymienia dziedziny zycia, w ktorych maja
znaczenie osiggniecia biologiczne

» wykorzystuje roznorodne zrodta i metody do
pozyskiwania informacji

Uczen:

* wyjasnia, jakie cechy maja
organizmy

* podaje przyktady wspotczesnych
osiagnig¢ biologicznych

* wyjasnia znaczenie nauk
przyrodniczych w réznych
dziedzinach zycia

* odr6znia wiedzg potoczng od
wiedzy uzyskanej metodami
naukowymi

Uczen:

» omawia cechy organizmow
* wyjasnia cele, przedmiot

i metody badan naukowych
w biologii

* omawia istote kilku
wspotczesnych odkry¢
biologicznych

« analizuje rozne zrodta
informacji pod wzglgdem ich
wiarygodnosci

Uczen:

* wyjasnia, na czym
polegaja wspotczesne
odkrycia biologiczne

* analizuje wplyw
rozwoju nauk
biologicznych na rézne
dziedziny zycia

* wyjasnia, czym zajmuja
si¢ rozne dziedziny nauk
biologicznych, np.
bioinformatyka

Uczen:

» wykazuje zwigzek
wspolczesnych odkryé
biologicznych z rozwojem
metodologii badan
biologicznych

* wyjasnia zwigzek pomigdzy
nabyta wiedzg biologiczng
a przygotowaniem do
wykonywania roznych
wspotczesnych zawodow
* odnosi si¢ krytycznie do
informacji pozyskanych

z roznych zrodet, w tym
internetowych

* wymienia metody poznawania Swiata

» definiuje pojecia doswiadczenie, obserwacja,
teoria naukowa, problem badawczy, hipoteza,
proba badawcza, préba kontrolna, wniosek

* wymienia etapy badan biologicznych

* wskazuje sposoby dokumentacji wynikéw badan
biologicznych

*» wskazuje réznic¢ miedzy
obserwacja

a doswiadczeniem

* rozr6znia problem badawczy od
hipotezy

* rozr6znia probe badawcza od
préby kontrolnej

« odczytuje i analizuje informacje
tekstowe, graficzne i liczbowe

* odroznia fakty od opinii

* wyjasnia, na czym polega
réznica mi¢dzy obserwacja
a doswiadczeniem

« formutuje glowne etapy
badan do konkretnych
obserwacji i do§wiadczen
biologicznych

* wyjasnia i omawia zasady
prowadzenia

1 dokumentowania badan

* planuje przyktadowa
obserwacj¢ biologiczna

» wykonuje dokumentacje
przyktadowej obserwacji

« analizuje etapy
prowadzenia badan
biologicznych

* ocenia poprawnos¢
zastosowanych procedur
badawczych

« planuje, przeprowadza
i dokumentuje proste
do$wiadczenie
biologiczne

« interpretuje i
przetwarza informacje
tekstowe, graficzne,
liczbowe

w typowych sytuacjach

* okresla warunki do$wiadczenia
» wlasciwie planuje obserwacje

i doswiadczenia oraz interpretuje
ich wyniki

« stosuje dwa rodzaje préb
kontrolnych

w przeprowadzonych
doswiadczeniach

* wskazuje réznice miedzy
danymi ilo§ciowymi

a danymi jako$ciowymi




+ formutuje wnioski

* odnosi si¢ do wynikow
uzyskanych przez innych
badaczy

* wskazuje réznic¢ miedzy obserwacja
makroskopowa

a obserwacja mikroskopowa

* wymienia, jakie obiekty mozna zobaczy¢ golym
okiem, a jakie przy uzyciu ré6znych rodzajow
mikroskopow

* podaje nazwy elementoéw uktadu optycznego i
uktadu mechanicznego mikroskopu optycznego

» wymienia cechy obrazu ogladanego pod
mikroskopem optycznym

+ obserwuje pod mikroskopem optycznym gotowe
preparaty

* przedstawia zasady
mikroskopowania

* prowadzi samodzielnie
obserwacje makro- i mikroskopowe
* oblicza powigkszenie mikroskopu

* wyjasnia sposob dziatania
mikroskopow: optycznego

i elektronowego

* poréwnuje dziatanie
mikroskopu optycznego

z dziataniem mikroskopu
elektronowego

* wymienia zalety i wady
mikroskop6w optycznych oraz
elektronowych

* definiuje 1 stosuje pojecie
zdolnosé rozdzielcza przy
opisie dziatania roznych typow
mikroskopow

+ wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe
* przeprowadza
obserwacje
przygotowanych
preparatéw
mikroskopowych

* prawidlowo
dokumentuje wyniki
obserwacji preparatéw
mikroskopowych

« planuje i przeprowadza
nietypowe obserwacje

* na podstawie r6znych zdje¢,
zamieszczonych

w literaturze popularno-
-naukowej wskazuje, za pomocg
jakiego mikroskopu uzyskano
przedstawiony obraz oraz
uzasadnia swoj wybor

* na podstawie roznych zrodet
wiedzy objasnia zastosowanie
mikroskopow

w diagnostyce chordb cztowicka

Chemiczne podstawy zycia

* klasyfikuje zwigzki chemiczne na organiczne
i nieorganiczne

» wymienia zwigzki budujgce organizm

» klasyfikuje pierwiastki na makroelementy

i mikroelementy

» wymienia pierwiastki biogenne

« definiuje pojecie pierwiastki
biogenne

* wyjasnia pojecia makroelementy
i mikroelementy

* wymienia znaczenie wybranych
makro-

I mikroelementéw

* przedstawia hierarchiczno$¢
budowy organizméw na
przyktadzie cztowieka

* Omawia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* uzasadnia stuszno$¢
stwierdzenia, ze
pierwiastki sa
podstawowymi
sktadnikami organizmow

*» wskazuje kryterium podziatu
pierwiastkow

* na podstawie roznych zrodet
wiedzy wskazuje pokarmy, ktore
sg zroédlem makro-

i mikroelementow

» wymienia wlasciwosci wody
» wymienia funkcje wody dla organizméw
« podaje znaczenie wody dla organizméw

* przedstawia wlasciwosci wody
* wyjasnia znaczenie wody dla
organizméw

* charakteryzuje wlasciwosci
fizykochemiczne wody i ich
znaczenie dla organizmoéw

* uzasadnia znaczenie wody
dla organizméw

* okresla, za jakie wlasciwos$ci
wody odpowiadajg wskazane
zjawiska, np. unoszenie lodu
na powierzchni wody

» wykazuje zwigzek
miedzy wlasciwosciami
wody a jej rola w
organizmie

* przedstawia i analizuje
zawarto$s¢ wody w
réznych narzadach ciata
czlowieka

* przeprowadza samodzielnie
nietypowe doswiadczenia
dotyczace zmian napigcia
powierzchniowego wody oraz
wiasciwie interpretuje wyniki

» klasyfikuje weglowodany na cukry proste,

* okresla kryterium klasyfikacji

» wskazuje rdznice

« ilustruje powstawanie

* uzasadnia, ze wybrane

dwucukry weglowodanow w budowie miedzy wigzania O- weglowodany petnia funkcje

i wielocukry * wyjasnia, w jaki sposob powstaje | poszczegolnymi cukrami glikozydowego zapasowg

* podaje przyktady cukrow prostych, dwucukréw | wigzanie prostymi * planuje i przeprowadza | * planuje do$wiadczenie majgce
i wielocukréw O-glikozydowe * poréwnuje i charakteryzuje doswiadczenie na celu wykrycie glukozy i

* nazywa wigzanie * 0mawia wystepowanie budowe wybranych cukrow pozwalajace wykry¢ skrobi




O-glikozydowe
» wymienia wlasciwosci cukréw prostych,
dwucukrow i wielocukréw

i znaczenie cukrow prostych,
dwucukréw

i wielocukrow

* wskazuje sposoby wykrywania
glukozy i skrobi

prostych, dwucukrow
i wielocukrow

glukozg w soku
z winogron i skrobig
w bulwie ziemniaka

w materiale biologicznym

* przedstawia budowe aminokwasow

* podaje nazwe¢ wigzania migdzy aminokwasami
» wyr6znia biatka proste

i ztozone

* podaje przyktady bialek prostych i ztozonych
» wymienia funkcje bialek

W organizmie czlowieka

* podaje kryteria klasyfikacji biatek
» wskazuje wigzanie peptydowe

* omawia funkcje przyktadowych
biatek

* odroznia biatka proste od
ztozonych

« wskazuje grupy funkcyjne
aminokwasow, ktore biora
udzial w tworzeniu wigzania
peptydowego

* przedstawia rol¢
podstawnika (R)

w aminokwasie

- charakteryzuje
przyktadowe biatka w
petnieniu okreslone;j
funkcji

» wykazuje zwigzek budowy
bialek z ich funkcjami w
organizmie cztowieka

« definiuje pojecia koagulacja

i denaturacja

 wymienia czynniki wywotujace koagulacje
i denaturacj¢ biatka

* opisuje dos§wiadczenie wplywu jednego

z czynnikow fizykochemicznych na biatko

* wyjasnia, na czym polegaja
koagulacja biatka

i denaturacja biatka

« okresla warunki, w ktorych
zachodzg koagulacja biatka

i denaturacja biatka

* klasyfikuje czynniki wywolujace
denaturacje, dzielac je na czynniki
fizyczne i chemiczne

* zgodnie z instrukcja
przeprowadza doswiadczenie
wplywu wybranego czynnika na
biatko

* rozroznia koagulacje biatka
od denaturacji biatka

* planuje do$wiadczenie
wplywu réznych czynnikow
fizykochemicznych na biatko

* poréwnuje proces
koagulacji biatek

z procesem denaturacji
biatek

* wskazuje znaczenie
koagulacji i denaturacji
biatek dla organizmow
* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu réznych
czynnikéw
fizykochemicznych na
biatka

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace
biatka

w materiale biologicznym

* klasyfikuje lipidy ze wzgledu na budowe
czasteczki

* przedstawia budowe lipidow prostych

i ztozonych

* nazywa wigzanie estrowe

» wymienia znaczenie lipidow

* podaje réznice migdzy lipidami
prostymi a lipidami ztozonymi

* odroznia tluszcze wlasciwe od
woskow

« klasyfikuje kwasy ttuszczowe na
nasycone

i nienasycone

* przedstawia klasyfikacje lipidow
— wskazuje kryterium tego podziatu
(konsystencja, pochodzenie)

« charakteryzuje lipidy proste

i lipidy ztozone

* przeprowadza do§wiadczenie
dotyczace wykrywania
obecnosci lipidow w nasionach
stonecznika

* wskazuje zwigzek miedzy
obecno$cig wigzan
podwdjnych w kwasach
thuszczowych

a wladciwosciami lipidow

* poréwnuje
poszczegblne grupy
lipidow

» omawia budowg
fosfolipidéw i ich
znaczenie

W rozmieszczeniu w
btonie biologiczne;j

* wyjasnia zwigzek miedzy
budowa poszczegolnych lipidow
a funkcjami, ktore pelnig w
organizmach

« planuje i przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
wykrywania lipidow

w materiale roslinnym

* wyrdznia rodzaje kwasow nukleinowych

» wymienia elementy budowy nukleotydu DNA i
RNA

* przedstawia znaczenie

DNA i RNA

* charakteryzuje budowe
DNAi RNA

* wyjasnia, na czym polega
komplementarnos$¢ zasad
azotowych

* charakteryzuje budowe
chemiczng i przestrzenna
DNAi RNA

* odréznia nukleotydy
budujace DNA od

« charakteryzuje
podobienstwa i roznice
w budowie DNA i RNA
* wyjasnia znaczenie
DNA jako no$nika

* podaje przyktady innych
nukleotydéw niz nukleotydy
budujace DNA i RNA

+ wskazuje ATP jako jeden z
rodzajéw nukleotydow




» okresla lokalizacj¢ DNA

i RNA w komoérkach

* wymienia wigzania wystepujace w DNA
* definiuje pojecie replikacja

 wymienia inne rodzaje
nukleotydow

» wskazuje wigzania wystepujace w
DNA

nukleotydéw budujacych
RNA

informacji genetycznej

DNA * wyjasnia, na czym polega proces
» wymienia rodzaje RNA replikacji DNA
Komorka

« definiuje pojecie komorka

» wyr6znia komorki

prokariotyczne

i eukariotyczne

» wymienia przyktady komorek prokariotycznych
i eukariotycznych

» wskazuje na rysunku

i nazywa struktury komorki eukariotycznej
* rozroznia komorki: zwierzeca, roslinng

i grzybowa

 wymienia elementy budowy komorki
eukariotycznej

» wskazuje i opisuje roznice miedzy
komdrkami eukariotycznymi

* podaje funkcje roznych komorek
w zaleznosci od miejsca ich
wystepowania

* rysuje wybrang komorke
eukariotyczng na podstawie
obserwacji mikroskopowej

* buduje model przestrzenny
komdrki eukariotycznej

* stosuje kryterium podziatu
komorek ze wzgledu na
wystepowanie jadra
komorkowego

« charakteryzuje funkcje
struktur komarki
eukariotycznej

* poréwnuje komorki
eukariotyczne

* na podstawie schematdw,
rysunkow, zdjeé 1 opisow
wskazuje struktury
komorkowe

* na podstawie
mikrofotografii
rozpoznaje, wskazuje i
charakteryzuje struktury
komorkowe

» wykonuje samodzielnie
i obserwuje nietrwaly
preparat mikroskopowy

* wyjasnia, dlaczego komorki
maja niewielkie rozmiary

* argumentuje i wyjasnia
przyczyny réznic w budowie

i funkcjonowaniu komdrek

* wykazuje zwigzek miedzy
budowg organelli a ich funkcja

* nazywa i wskazuje sktadniki bton biologicznych
» wymienia wlasciwosci bton biologicznych
» wymienia podstawowe funkcje blon
biologicznych

i krotko je opisuje

» wymienia rodzaje transportu przez btony
(transport bierny: dyfuzja prosta i dyfuzja
ulatwiona; transport czynny, endocytoza i
egzocytoza)

« definiuje pojecia 0smoza, dyfuzja, roztwor
hipotoniczny, roztwér izotoniczny, roztwor
hipertoniczny

* omawia model budowy blony
biologicznej

* wyjasnia funkcje bton
biologicznych

* wyjasnia roznice migdzy
transportem biernym

a transportem czynnym

* odréznia endocytoze od
egzocytozy

« analizuje schematy transportu
substancji przez btony biologiczne
* stosuje pojecia roztwor
hipertoniczny, roztwor izotoniczny i
roztwor hipotoniczny

« konstruuje tabelg, w ktorej
poréwnuje rodzaje transportu przez
btong biologiczng

* omawia wlasciwosci bton
biologicznych

« charakteryzuje rodzaje
transportu przez blony
biologiczne

* wyjasnia rol¢ blony
komérkowej

* poréwnuje zjawiska 0smozy i

dyfuzji

* przedstawia skutki
umieszczenia komorki
ro§linnej oraz komorki
zwierzgcej w roztworach:
hipotonicznym, izotonicznym
i hipertonicznym

» wykazuje zwiazek miedzy
budowa bton a ich funkcjami

« analizuje
rozmieszczenie bialek

i lipidow w blonach
biologicznych

* wyjasnia role i
wiasciwosci btony
komdrkowej

i tonoplastu w procesach
osmotycznych

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa blony
biologicznej

a pelnionymi przez nia
funkcjami

* planuje do$wiadczenie
majace na celu badanie
wplywu roztwordw

o réznym stezeniu na
zjawisko osmozy

w komorkach roslinnych
* na wybranych

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
transportu substancji przez blony
biologiczne

* wyjasnia, dlaczego btona
biologiczna jest selektywnie
przepuszczalna i omawia, jakie
to ma znaczenie dla komorki




przyktadach wyjasnia
réznice migdzy

endocytoza a egzocytoza

» definiuje pojecia chromatyna, chromosom
* podaje budowe jadra komérkowego

» wymienia funkcje jadra komorkowego

* przedstawia budowe chromosomu

« identyfikuje elementy budowy
jadra komorkowego

« okresla sktad chemiczny
chromatyny

* wyjasnia funkcje poszczegoélnych
elementow jadra komoérkowego

» wymienia i identyfikuje kolejne
etapy upakowania

DNA w jadrze komérkowym

* rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje elementy
jego budowy

« charakteryzuje elementy
jadra komérkowego

* charakteryzuje budowe
chromosomu

* wyjasnia znaczenie
spiralizacji chromatyny

w chromosomie

» wykazuje zwiazek miedzy
budowga jadra komorkowego a
jego funkcja w komorce

+ dowodzi przyczyn

zawartosci roznej liczby

jader komorkowych
w komorkach
eukariotycznych

« uzasadnia stwierdzenie,

ze jadro komérkowe

odgrywa w komorce rolg

kierownicza

* uzasadnia znaczenie
upakowania DNA w jadrze
komorkowym

* wyjasnia, jakie znaczenie ma
obecnos¢ poréw jadrowych

« definiuje pojecie cytozol

» wymienia sktadniki cytozolu

« podaje funkcje cytozolu

» wymienia funkcje

cytoszkieletu

* podaje budowe oraz funkcje mitochondridéw,
siateczki §rodplazmatycznej, rybosomow,
wakuoli, lizosomow, aparatu

Golgiego

* wyjasnia funkcje
cytoszkieletu

* charakteryzuje budowe

i funkcje siateczki
sroédplazmatycznej, rybosomow,
wakuoli, lizosomdw, aparatu
Golgiego, mitochondrium

* omawia funkcje systemu blon
wewnatrzkomoérkowych

* definiuje przedzialowosé
(kompartmentacjg)

* wyjasnia, na czym polega
funkcjonalne powigzanie
miedzy rybosomami, siateczka
$rodplazmatyczng, aparatem
Golgiego a btong komérkowa
» omawia funkcje wakuoli

* wyjasnia, od czego zalezy
liczba i rozmieszczenie
mitochondriéw w komdrce

* poréwnuje siateczke
$rodplazmatyczng szorstka

z siateczka $rodplazmatyczng
gladka

* wyjasnia rolg rybosomow
w syntezie bialek

* wyjasnia rolg tonoplastu
komorek roslinnych

W procesach osmotycznych

* wyjasnia zwigzek
miedzy budowa a
funkcja sktadnikow
cytoszkieletu

* przedstawia blony
wewnatrzkomorkowe
jako zintegrowany
system strukturalno-
funkcjonalny oraz
okresla jego role

w kompartmentacji
komorki

* wyjasnia znaczenie
lizosomow dla
funkcjonowania
komdrek organizmu
cztowieka, np. uktadu
odporno$ciowego

» analizuje udziat

poszczegblnych organelli

W syntezie i transporcie
biatek poza komorke

* okresla zalezno$¢ miedzy
aktywnos$cia metaboliczng
komorki a iloscia i budowsa
mitochondriow

* wyjasnia rol¢ przedziatow
komérkowych

w wytwarzanych przez nie
r6znych substancjach, np.
enzymach

« definiuje pojecia cykl komdrkowy, mitoza,
cytokineza
* przedstawia i nazywa etapy cyklu komérkowego

* wyjasnia role interfazy

w cyklu zyciowym komorki

« analizuje schemat przedstawiajacy
zmiany ilo§ci DNA i chromosoméw

* wyjasnia przebieg cyklu
komdrkowego

» wskazuje, w jaki sposéb
zmienia si¢ ilos§¢ DNA

* uzasadnia konieczno$¢

podwojenia ilosci DNA
przed podziatem
komorki

* interpretuje zalezno$¢ migdzy
wystgpowaniem nowotworu a
zaburzonym cyklem
komérkowym




w poszczegdlnych etapach cyklu
komorkowego
« charakteryzuje cykl komérkowy

w cyklu komérkowym

* okresla liczbe
czasteczek

DNA w komoérkach
réznych organizmow

w poszczegdlnych fazach
cyklu komérkowego

« definiuje pojecia mejoza, apoptoza

* przedstawia istot¢ mitozy i mejozy

* przedstawia znaczenie mitozy i mejozy

» wskazuje roznice miedzy komorka haploidalng a
komorka diploidalng

« opisuje efekty mejozy

» omawia na schemacie przebieg
procesu apoptozy

* rozroznia po liczbie powstajacych
komoérek mitoze od mejozy

« wskazuje, ktdry proces — mitoza
czy mejoza — prowadzi do
powstania gamet, uzasadnia swoj

wybor

* poréwnuje zmiany liczby
chromosoméw w przebiegu
mitozy i mejozy

* wyjasnia, na czym polega
apoptoza

* przedstawia istotg roznicy
miedzy mitoza a mejoza

* okresla znaczenie apoptozy w

prawidtowym rozwoju
organizméw

* wyjasnia zmiany
zawartos$ci

DNA podczas mejozy

* wyjasnia znaczenie
mitozy i mejozy

* wyjasnia, dlaczego
mejoza jest nazwana
podziatem redukcyjnym

« argumentuje konieczno$ci
zmian zawartosci DNA podczas
mejozy

* wyjasnia zwigzek miedzy
rozmnazaniem piciowym a
zachodzeniem procesu mejozy
* argumentuje, ze proces
apoptozy jest wazny dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu

Metabolizm

» definiuje pojecia metabolizm, anabolizm,
katabolizm

* wymienia nos$niki energii

i elektronéw w komorce

* przedstawia budowe ATP

* podaje funkcje ATP

» definiuje szlak metaboliczny

i cykl metaboliczny

* wymienia cechy ATP i jego
znaczenie w procesach
metabolicznych

* przedstawia rol¢ przeno$nikow
elektronow

* odrdznia na ilustracji szlak
metaboliczny od cyklu
metabolicznego

* wyjasnia réznic¢ migdzy
procesami katabolicznymi
a procesami anabolicznymi
« charakteryzuje szlak
metaboliczny i cykl
metaboliczny

» omawia przemiany ATP
w ADP

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa ATP a
jego rola biologiczna

» wykazuje, ze procesy
anaboliczne i
kataboliczne sa ze sobg
powigzane

* poréwnuje przebieg
szlakéw metabolicznych
z przebiegiem cyklow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposob

ATP sprzega procesy
metaboliczne

« definiuje i uzasadnia kryteria
podziatu przemian
metabolicznych

« definiuje pojecia: enzym, katalizator, kataliza
enzymatyczna, energia aktywacji, centrum
aktywne, kompleks enzym-substrat

* przedstawia budowe enzymow

* podaje rol¢ enzymow

w komérce

* wymienia wlasciwos$ci enzymow

* charakteryzuje budowe enzymow
* omawia wlasciwosci enzymow

* przedstawia sposob dziatania
enzymow

* wymienia etapy katalizy
enzymatycznej

* przeprowadza do$wiadczenie
wykazujacego wplyw enzymow z
ananasa na biatka zawarte w
zelatynie

* wyjasnia znaczenie ksztattu
centrum aktywnego enzymu
dla przebiegu reakcji
enzymatycznej

* Wyjasnia mechanizm
dziatania i wlasciwosci
enzymow

* wyjasnia sposob
przyspieszania przebiegu
reakcji chemicznej przez
enzymy

* wyjasnia mechanizm
katalizy enzymatycznej
* rozroznia wlasciwosci
enzymow

« interpretuje wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia wykazujacego
wplyw enzymoéw z ananasa na
bialka zawarte w zelatynie

« definiuje pojecia: inhibitor, aktywator, ujemne
sprzezenie zwrotne

* okre$la, na czym polega inhibicja,
aktywacja

* wyja$nia wplyw stezenia
substratu, temperatury

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie majace

« interpretuje i przewiduje
wyniki do§wiadczenia wptywu




» wymienia podstawowe czynniki wptywajace na
szybko$¢ reakcji enzymatycznych

* podaje rolg aktywatoréw

i inhibitoréw enzymow

* przedstawia sposoby regulacji aktywnosci
enzymow

i ujemne sprzgzenie zwrotne

* opisuje wptyw aktywatorow

i inhibitoréw na przebieg reakcji
enzymatycznej

* omawia wplyw temperatury,
warto$ci pH 1 stezenia substratu na
dzialanie enzyméw

* przeprowadza do$wiadczenie
badajace wplyw temperatury na
aktywno$¢ katalazy

i warto$ci pH na przebieg
reakcji metabolicznej

* poréwnuje mechanizm
dziatania inhibitorow
odwracalnych

z mechanizmem dziatania
inhibitoréw nieodwracalnych
« interpretuje wyniki
doswiadczenia dotyczacego
wplywu wysokiej temperatury
na aktywno$¢ katalazy

wykaza¢ wptyw
dowolnego czynnika na
aktywnos¢ enzymu

* wyjasnia mechanizm
ujemnego sprz¢zenia
zwrotnego jako sposobu
regulacji przebiegu
szlakéw metabolicznych

r6znych czynnikéw na
aktywnos¢ enzymow

« definiuje pojecie oddychanie komdrkowe
 wymienia rodzaje oddychania komérkowego

« zapisuje reakcje oddychania tlenowego

* okresla znaczenie oddychania komérkowego dla
funkcjonowania organizmu

» wymienia etapy oddychania tlenowego

« lokalizuje etapy oddychania tlenowego w
komorce

» wymienia czynniki wplywajace na intensywnos¢
oddychania tlenowego

« analizuje na podstawie schematu
przebieg glikolizy, reakcji
pomostowej, cyklu Krebsa

i tancucha oddechowego

* przedstawia rol¢ przenosnikow
elektronow

w procesie oddychania tlenowego
» omawia czynniki wptywajace na
intensywnos$¢ oddychania
tlenowego

» wskazuje substraty

i produkty poszczeg6lnych
etapdéw oddychania tlenowego
» wykazuje zwigzek miedzy
budowg mitochondrium

a przebiegiem procesu
oddychania tlenowego

» omawia przebieg
poszczegblnych etapow
oddychania tlenowego

* uzasadnia, ze
oddychanie komérkowe
ma charakter
kataboliczny

+ wskazuje miejsca
syntezy ATP w procesie
oddychania tlenowego

* przedstawia zysk
energetyczny z utleniania
jednej czasteczki
glukozy w trakcie
oddychania tlenowego

» wykazuje zwigzek
miedzy liczba i budowa
mitochondriow

a intensywnoscia
oddychania tlenowego

* poréwnuje zysk energetyczny
w poszczegdlnych etapach
oddychania tlenowego

* wyjasnia, dlaczego tancuch
oddechowy zachodzi wytacznie
w warunkach tlenowych

» definiuje pojecie fermentacja

 wymienia rodzaje fermentacji

* wymienia organizmy przeprowadzajgce
fermentacje

» okresla lokalizacje fermentacji w komorce
i ciele cztowieka

* nazywa etapy fermentacji

* podaje zastosowanie fermentacji w zyciu
codziennym

* odr6znia fermentacje mleczanowa
od fermentacji alkoholowej

* przedstawia przebieg
poszczegblnych etapow fermentacji
mleczanowej

» omawia wykorzystanie
fermentacji mleczanowej

i alkoholowej w zyciu cztowieka

* wyjasnia przebieg
poszczegblnych etapow
fermentacji mleczanowej

* poréwnuje i wyjasnia roznice
miedzy zyskiem
energetycznym

w oddychaniu tlenowym

a zyskiem energetycznym
fermentacji mleczanowej

« okre$la warunki zachodzenia
fermentacji

* przedstawia rdznice

w przebiegu fermentacji

* poréwnuje drogi
przemian
pirogronianu w
fermentacji

i w oddychaniu
tlenowym

« poréwnuje oddychanie
tlenowe z fermentacja
mleczanowsa

* tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji

* wyjasnia, dlaczego utlenianie
tego samego substratu
energetycznego

w warunkach tlenowych
dostarcza wigcej energii niz w
warunkach beztlenowych

* wyjasnia, dlaczego

w erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa,

a nie oddychanie tlenowe




mleczanowej i alkoholowej
 wskazuje miejsce i role
przeno$nikow elektronow
w procesie fermentacji

» wymienia sktadniki pokarmowe jako Zrodta
energii

» definiuje pojecia

glukoneogeneza, glikogenoliza

« wskazuje miejsce i zarys przebiegu przemian
biatek

i thuszczé6w w organizmie czlowieka

* wyjasnia, na czym polegaja
glukoneogeneza

i glikogenoliza

* przedstawia role sktadnikow
pokarmowych jako zrodta energii
* okresla warunki i potrzebe
zachodzenia w organizmie
cztowieka glikogenolizy

i glukoneogenezy

* podaje znaczenie procesu
utleniania kwasow thuszczowych

* omawia znaczenie utleniania
kwasow tluszczowych

* na podstawie schematow
omawia przebieg utleniania
kwasow tluszczowych,
przemian biatek

i glukoneogenezy

* wyjasnia, w jakich sytuacjach
dochodzi do przemian
thuszczow

i biatek w komorkach
czlowieka

* wyjasnia roznicg
miedzy glikoliza a
glukoneogeneza

* wyjasnia przebieg
rozktadu bialek, cukrow i
thuszczow

» okresla znaczenie
acetylo-CoA w przebiegu
réznych szlakow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposob
organizm pozyskuje
energi¢ ze sktadnikow
pokarmowych

* na podstawie schematu
przemian
metabolicznych okres$la
powiazania mi¢dzy
glukoneogeneza,
glikogenoliza,
oddychaniem tlenowym
oraz utlenianiem kwasow
thuszczowych

» wykazuje zwigzek mi¢dzy
procesami metabolicznymi
(utleniania kwaséw
thuszczowych,

glukoneogenezy, glikogenolizy)
a pozyskiwaniem energii przez
komorke

Organizm czlowieka jako funkcjonalna calos¢

- przedstawia hierarchiczng budowe organizmu
definiuje pojecia: komérka, tkanka, narzqd, ukiad
narzgdow, organizm

- wymienia nazwy uktadow narzadow

rozpoznaje na ilustracjach poszczegolne elementy
organizmu

- wymienia gtowne funkcje poszczeg6lnych
uktadéw narzadow

definiuje pojecie homeostaza

- omawia gtéwne funkcje
poszczegolnych uktadéw narzadow
- przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne migedzy
narzgdami

w obrgbie poszczegdlnych uktadow
- przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne miedzy
uktadami narzadoéw w obrebie
organizmu

- charakteryzuje poszczeg6lne
uktady narzadow

- wymienia parametry istotne w

- wykazuje zwigzek budowy
narzadow z petnionymi przez
nie funkcjami

- przedstawia powigzania
funkcjonalne migdzy
narzagdami w obrebie
poszczegolnych uktadow

- wyjasnia mechanizmy
warunkujace homeostaze

- dowodzi, ze cialo
cztowieka stanowi
wielopoziomowa
strukturg

- podaje na podstawie
réznych zrodet wiedzy
przyktady narzadow
wspotpracujacych ze
sobg i wyjasnia, na czym
polega ich wspolpraca

- przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze miedzy
narzadami w obrebie
poszczegodlnych uktadow istniejg
powiazania funkcjonalne




| utrzymywaniu homeostaz

- klasyfikuje tkanki zwierzece

- przedstawia budowe i role tkanek: nabtonkowe;j,

mie$niowej i nerwowej

- rozpoznaje na schematach tkanki: nabtonkowa,

migsniowa
1 nerwowa

- rozpoznaje tkanki: nabtonkowa,
mie$niowa, nerwowa podczas
obserwacji preparatéw pod
mikroskopem, na schematach,
mikrofotografiach
przedstawiajacych obraz spod
mikroskopu

oraz na podstawie opisu

- klasyfikuje tkanki na podstawie
ksztaltu i liczby warstw komorek
oraz pelionych funkcji

- charakteryzuje tkank¢ migsniowa:
przedstawia jej rodzaje, budowe,
sposob funkcjonowania

- charakteryzuje tkankg¢ nerwowa

- wykonuje schematyczne
rysunki tkanek zwierzecych

- charakteryzuje nabtonki pod
wzgledem budowy, roli i
miejsca wystepowania
-porownuje tkanke migsniowa
gtadka z tkanka poprzecznie
prazkowana serca oraz tkanka
poprzecznie prazkowana
szkieletowa pod wzgledem
budowy i sposobu
funkcjonowania

- wskazuje r6znice miedzy
tkankami: nerwows,
mig$niowa i nabtonkowg

- dostrzega oraz omawia
podobienstwa i réznice miedzy
neuronami

a komdrkami glejowymi

- wykazuje zwiazek
miedzy budowa tkanek a
petnionymi przez nie
funkcjami

- rozpoznaje

na podstawie obserwacji
mikroskopowych tkanki:
nabtonkowa, mig¢$niowa i
nerwowag

oraz poréwnuje je

pod wzgledem budowy

i funkcji

- uzasadnia, ze istnieje
korelacja miedzy
funkcjonowaniem
neuronéw

a funkcjonowaniem
komdrek glejowych

- ustala, ktdre elementy tkanek:
nabtonkowej, migSniowe;j

i nerwowej §wiadczg o ich
przystosowaniu do petnionych
funkcji, oraz potwierdza swoje
zdanie argumentami

- przedstawia budowe i role tkanki tacznej
- wymienia przyktady wystepowania tkanki

facznej w ciele cztowieka

- wymienia nazwy rodzajow tkanki tacznej
- omawia budowe tkanki chrzestnej i tkanki

kostnej
- charakteryzuje budowe

i funkcje osocza oraz elementéw morfotycznych

- podaje kryteria podziatu tkanki
facznej

- charakteryzuje tkanke faczng z
uwzglednieniem Kryteriow jej
podziatu

- wymienia przyktady tkanek
tacznych: wiasciwych,
podporowych i ptynnych

- charakteryzuje tkanki taczne
wiasciwe pod wzgledem
budowy, roli

i wystgpowania

- okresla, z ktorych tkanek
wlasciwych sg zbudowane
narzady wystepujace

W Organizmie cztowieka

- poréwnuje rodzaje
tkanki taczne;j

- wykazuje zwigzek
miedzy budowg danego
rodzaju tkanki facznej a
petniong przez te tkanke
funkcja

- charakteryzuje rodzaje

- ustala, ktdre elementy tkanki
Tacznej $wiadcza

0 jej przystosowaniu

do petionej funkcji,

oraz potwierdza swoje zdanie
argumentami

krwi tkanki tacznej wlasciwe;j
- omawia kryteria
podziatu tkanki tacznej
plynnej
- wymienia nazwy warstw skory - opisuje funkcje skory - opisuje funkcje - wykazuje zwiazek - wyjasnia mechanizm syntezy
- podaje nazwy elementow skory - charakteryzuje gruczoty skory poszczegdlnych wytwordw miedzy budows witaminy Ds
- wymienia funkcje skory - przedstawia znaczenie skdry w naskorka a funkcjami skéry - wyjasnia, dlaczego osoby
- wymienia nazwy wytworéw naskérka termoregulacji - opisuje zaleznos$¢ migdzy - poréwnuje mieszkajace na state w Polsce sa
budowg a funkcjami skory poszczegblne warstwy narazone na niedobory witaminy
- analizuje role skory jako skory pod wzgledem Ds
narzadu zmystu budowy

i funkcji




- wskazuje na rolg skory
w termoregulacji

Uklad ruchu

- wymienia sktadniki pokarmowe, ktdre maja
pozytywny wplyw na stan uktadu ruchu

- dostrzega znaczenie utrzymywania prawidlowej
postawy ciata

- rozpoznaje wady postawy na schematach lub

na podstawie opisu

- wymienia przyczyny powstawania wad postawy
- przedstawia przyczyny ptaskostopia

- wymienia podstawowe urazy mechaniczne
uktadu ruchu

- wymienia choroby uktadu ruchu

-dowodzi korzystnego wplywu ¢wiczen
fizycznych na zdrowie

-definiuje pojecie doping

-rozrdznia urazy mechaniczne
szkieletu

-wymienia cechy prawidtowe;j
postawy ciala

-charakteryzuje choroby ukladu
ruchu

-wykazuje, ze codzienna aktywno$¢é
fizyczna wptywa korzystnie na
uktad ruchu

-wymienia sktadniki diety
niezb¢dne do prawidlowego
funkcjonowania uktadu ruchu
-wyjasnia, kiedy warto stosowac
suplementy diety

-przedstawia metody zapobiegania
wadom postawy

-omawia przyczyny i skutki
wad kregostupa

-omawia przyczyny i skutki
plaskostopia

-omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania

i leczenia osteoporozy
-wyjasnia wptyw dopingu na
organizm cztowieka
-wykazuje, ze dlugotrwate
przebywanie w pozycji
siedzacej jest niezdrowe dla
uktadu ruchu

-omawia sposoby
zapobiegania
osteoporozie

-wskazuje przyczyny
zmian zachodzacych w
uktadzie ruchu na skutek
osteoporozy

-przewiduje skutki
niewlasciwego
wykonywania ¢wiczen
fizycznych

-omawia dziatanie
wybranych grup $rodkoéw
dopingujacych

-wyjasnia, w jaki sposob
transfuzja krwi u sportowcéw
moze wptynaé na uzyskiwanie
przez nich lepszych wynikéw
oraz jakie skutki zdrowotne
wywotuje ten rodzaj dopingu
-przedstawia argumenty
przemawiajace

za stosowaniem manipulacji
genetycznych

u sportowcow

w celu uzyskiwania przez nich
lepszych wynikéw oraz
argumenty przeciw stosowaniu
takich manipulacji

Uklad pokarmowy

-wymienia nazwy sktadnikow pokarmowych
-wymienia przyktady produktow spozywczych
bogatych w poszczegolne sktadniki pokarmowe
-wymienia podstawowe funkcje poszczegdélnych
sktadnikéw pokarmowych

-definiuje pojecia blonnik, NNKT

-podaje funkcj¢ btonnika

-rozréznia budulcowe

i energetyczne sktadniki
pokarmowe

-omawia rol¢ sktadnikow
pokarmowych

W organizmie

-podaje réznice miedzy biatkami
petnowarto§ciowymi

a biatkami niepetnowarto$ciowym
-definiuje pojecia: aminokwasy
egzogenne, aminokwasy endogenne
-podaje przyktady aminokwasow
endogennych

i aminokwasow egzogennych
-wyjasnia znaczenie NNKT dla
zdrowia czlowieka

-wymienia kryteria podziatu
weglowodanow

-wyjasnia znaczenie btonnika
pokarmowego

w diecie

-porownuje pokarmy
petnowarto$ciowe

z pokarmami
niepelnowarto$ciowymi
-wskazuje czynniki decydujace
o wartoséci odzywczej
pokarmow

-klasyfikuje weglowodany na
przyswajalne i nieprzyswajalne

-przewiduje skutki diety
weganskiej

-poréwnuje zawartos¢
biatek w poszczegdlnych
produktach

-przewiduje skutki
niedoboru i nadmiaru
poszczegblnych
sktadnikéw odzywczych
-wyjasnia, ze

w przypadku stosowania
diety bez biatka
zwierzgcego bardzo
wazne dla zdrowia jest
spozywanie
urozmaiconych positkow
bogatych

w biatko roslinne

-poréwnuje warto$¢ energetyczng
bialek z warto$cig energetyczna
weglowodandw

i thuszczow

-wyjasnia zalezno$¢ miedzy
stosowang dietg

a zapotrzebowaniem organizmu
na poszczego6lne sktadniki
pokarmowe

-uzasadnia znaczenie
dostarczania do organizmu
kwasOw omega-3 i omega-6 we
wiasciwych proporcjach




-definiuje pojecia: witamina, hiperwitaminoza,
hipowitaminoza

i awitaminoza, bilans wodny

-wymienia nazwy witamin rozpuszczalnych w
thuszczach i witamin rozpuszczalnych w wodzie
-wymienia glowne zrédta witamin

-wymienia podstawowe funkcje poszczegdlnych
witamin

-wymienia skutki niedoboru wybranych witamin
-podaje kryteria podziatu sktadnikdw mineralnych
-wymienia nazwy makroelementéw

i mikroelementéw

-wymienia funkcje wody

W organizmie

-wyjasnia zasady klasyfikacji i
nazewnictwa witamin
-wymienia nazwy pokarmoéw
bedacych zroédtami witamin
rozpuszczalnych

w tluszczach 1 w wodzie
-omawia funkcje witamin
rozpuszczalnych

w thuszczach i w wodzie
-wymienia przyczyny awitaminozy
i hipowitaminozy

-omawia znaczenie sktadnikow
mineralnych dla organizmu
-omawia znaczenie wody dla
organizmu

-omawia skutki niedoboru

i nadmiaru wybranych witamin
w organizmie cztowieka
-podaje przyktady naturalnych
antyutleniaczy, ktorymi sa
niektore witaminy (A, C, E)
-omawia znaczenie wybranych
makro-

i mikroelementéw

-omawia objawy niedoboru
wybranych makroelementéw

i mikroelementéw

-wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji bilansu
wodnego cztowicka

-wyjasnia, jakie
znaczenie maja
antyutleniacze dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

- 0mawia znaczenie
witamin jako naturalnych
antyutleniaczy
-Uzasadnia zwigzek
miedzy wlasciwosciami
a funkcjami wody
-wyjasnia, dlaczego
dodawanie ttuszczow
(oliwy lub oleju) do
warzyw ma wplyw na
przyswajalno$é witamin

-analizuje zaleznosci migdzy
uwodnieniem organizmu

a tempem metabolizmu

-okresla na podstawie literatury
zdrowotne konsekwencje
spozywania nadmiernej ilosci soli
kuchennej

-wyr6znia w uktadzie pokarmowym przewod
pokarmowy i gruczoty trawienne

-wymienia nazwy odcinkéw przewodu
pokarmowego

i gruczolow trawiennych

-podaje funkcje jamy ustnej, gardta, przetyku,
zotadka i jelit

-przedstawia budowe

i rodzaje zgbow

-przedstawia znaczenie ruchow perystaltycznych
-podaje funkcje zotadka

i dwunastnicy

-podaje funkcje $linianek, watroby i trzustki
-przedstawia funkcje jelita cienkiego i jelita
grubego

-przedstawia funkcje kosmkéw jelitowych
-wskazuje miejsca wchlaniania pokarmu

-wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarmow

-wyjasnia rol¢ jezyka

i gardta w potykaniu pokarmu
-wyjasnia, jaka role odgrywa $lina
wydzielana przez $linianki
-wymienia odcinki jelita cienkiego
-omawia funkcje watroby

i trzustki w trawieniu pokarméw
-wymienia sktadniki soku
trzustkowego oraz soku jelitowego
-wyjasnia funkcje kosmkow
jelitowych

-omawia funkcje jelita grubego
-wymienia funkcje mikrobiomu

-wyjasnia rolg zotci

w trawieniu thuszczow
-omawia dziatanie enzymow
trzustkowych

i enzymow jelitowych
-omawia budowe kosmkow
jelitowych

-analizuje mechanizm
wchianiania sktadnikow
pokarmowych

-omawia znaczenie
mikrobiomu dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu

-omawia mechanizm
potykania pokarmu
-charakteryzuje funkcje
gruczotéw btony
Sluzowej zotadka
-wyjasnia, dlaczego
wystepowanie
mikrobiomu ma duze
znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

-porownuje sktad

i role wydzielin produkowanych
przez $linianki, watrobg

i trzustke

-wyjasnia, dlaczego przewod
pokarmowy musi mie¢ ztozong
budowe

-definiuje pojecia: trawienie, enzymy trawienne
-wymienia najwazniejsze enzymy trawienne
-okresla, w ktorych miejscach przewodu

-wskazuje substraty, produkty oraz
miejsca dziatania enzymow
trawiennych

-opisuje procesy trawienia
i wchianiania cukrow, biatek
oraz thuszczow

-charakteryzuje etapy
trawienia
poszczegblnych

-planuje
i przeprowadza do§wiadczenie,
ktorym mozna sprawdzi¢ wplyw

pokarmowego dzialajg enzymy trawienne, -omawia procesy trawienia -omawia przebieg sktadnikéw czynnikdw chemicznych lub

i podaje funkcje tych enzymow zachodzace w jamie ustnej, zotadku | doswiadczenia badajacego pokarmowych fizycznych na aktywnos¢
-okres$la lokalizacje osrodka gtodu i osrodka i jelicie wptyw pH roztworu na W przewodzie enzymatyczng amylazy $linowej
syto$ci -wyja$nia mechanizm wchlaniania | trawienie skrobi przez amylaze | pokarmowym trawigcej skrobi¢ oraz formuluje




produktow trawienia w kosmkach
jelitowych

slinowa

-wyjasnia, jaka rolg odgrywaja
osrodek glodu

i oSrodek sytosci

-analizuje wpltyw
odczynu roztworu na
trawienie biatek
-wyjasnia, co si¢ dzieje z
wchtonietymi
produktami trawienia
-wyjasnia mechanizm
dziatania osrodka glodu i
osrodka sytosci

whnioski na podstawie uzyskanych
wynikow

-wyjasnia, dlaczego produkty
trawienia thuszczow sa
wchtaniane do naczyn
limfatycznych, a nie do naczyn
krwiono$nych

-dowodzi, ze na odczuwanie
glodu i syto$ci moga wptywaé
roézne czynniki, np. stres

-definiuje pojecie bilans energetyczny

-podaje, jakie jest zapotrzebowanie energetyczne
cztowieka w zaleznosci od wieku

(w kcal)

-opisuje piramid¢ zdrowego zywienia i stylu zycia
-wskazuje, ze wielko$¢ porcji i proporcje
sktadnikéw positkow sg elementem racjonalnego
odzywiania

-wymienia podstawowe przyczyny i skutki
otytosci

-oblicza wskaznik masy ciata (BMI)

-wymienia podstawowe zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)

-wyjasnia, czym sg bilans
energetyczny dodatni

i bilans energetyczny ujemny
-charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania si¢
-przedstawia argumenty
potwierdzajace,

ze spozywanie nadmiaru soli i
stodyczy jest szkodliwe dla
organizmu

-charakteryzuje przyczyny

i skutki otylosci

-oblicza wskaznik BMI dla
0s0b obu pici w roznym wieku
i okresla, czy te osoby maja
nadwagg, czy niedowage
-analizuje piramid¢ zdrowego
zywienia i stylu zycia i
przedstawia zalecenia
dotyczace proporcji sktadnikow
pokarmowych

w spozywanych positkach
-wyjasnia rdznice migdzy
bulimig a anoreksja

-opracowuje
jednodniowy jadtospis
zgodny

z zasadami racjonalnego
odzywiania si¢
-przedstawia skutki
otytosci u mtodych osob
-charakteryzuje otytosc¢
brzuszng i posladkowo-
-udowg oraz dowodzi ich
negatywnego wptywu na
zdrowie

-przedstawia pi¢¢ propozycji
dziatan, ktorych podjecie
pozwolitoby zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia otytosci

u nastolatkow

-podaje podstawowe metody diagnozowania
choroéb uktadu pokarmowego (badanie krwi, katu,
USG jamy brzusznej)

-klasyfikuje choroby uktadu pokarmowego na
pasozytnicze, wirusowe

i bakteryjne

-wymienia nazwy chordb pasozytniczych

i podaje nazwy pasozytow (tasiemiec, glista
ludzka, owsik ludzki, wlosien krety)

-wymienia bakteryjne

i wirusowe choroby uktadu pokarmowego
-podaje sposoby zapobiegania chorobom uktadu
pokarmowego

-wymienia przyczyny

i objawy chordb pasozytniczych
uktadu pokarmowego wymienia i
opisuje wybrane wirusowe choroby
przewodu pokarmowego, m.in.
WZW typuA,BiC

-wymienia nazwy innych chorob
uktadu pokarmowego: zespot ztego
wchlaniania, choroba Crohna,
choroby nowotworowe (rak
zoladka, rak jelita grubego)

-charakteryzuje podstawowe
metody diagnozowania choréb
uktadu pokarmowego
-wymienia objawy choréb
bakteryjnych, wirusowych i
pasozytniczych oraz metody
profilaktyki tych choréb

-rozpoznaje choroby
uktadu pokarmowego na
podstawie
charakterystycznych
objawow

-omawia szczegotowo
metody diagnozowania
choréb uktadu
pokarmowego:
gastroskopie

i kolonoskopi¢
-dowodzi, ze wlasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromna role

w walce z chorobami
uktadu pokarmowego

-przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze choroby
bakteryjne

i wirusowe mogg mie¢ wptyw na
powstawanie, wzrost i rozwoj
komoérek nowotworowych uktadu
pokarmowego -przeprowadza
debat¢ na temat diety
bezglutenowej

z wykorzystaniem materialow
pochodzacych

z roznych zrodet
popularnonaukowych i
naukowych

Uklad oddechowy

-wymienia nazwy elementéw budujacych uktad

| -wyjasnia réznic¢ migdzy wymiang | -wyjasnia zalezno$ci migdzy

| -wymienia czynniki

| -wykazuje, ze wymiana gazowa




oddechowy i wskazuje, ze sktada si¢ on z drog
oddechowych oraz ptuc
-wymienia funkcje poszczegdlnych elementow
uktadu oddechowego cztowieka
-lokalizuje na schematach poszczegélne
elementy uktadu oddechowego

gazowa
a oddychaniem komdrkowym
-omawia funkcje glosni

i nagtosni

-omawia zwigzek mi¢dzy budowa a
funkcja ptuc

-wyjasnia zwigzek miedzy budowa
pecherzykoéw plucnych a wymiang
gazowa

budowa poszczegdlnych
odcinkow uktadu oddechowego
a ich funkcjami

-omawia proces powstawania
glosu

decydujace
0 wysokosci
i nat¢zeniu glosu

oraz oddychanie komérkowe
umozliwiajg funkcjonowanie
organizmu

-podaje argumenty
potwierdzajace duze znaczenie
nagtos$ni podczas potykania
pokarm

-przedstawia mechanizm wentylacji ptuc
-definiuje pojecia: catkowita pojemnosé pluc,
pojemnos¢ zyciowa pluc

-podaje lokalizacj¢ osrodka oddechowego i
opisuje jego dziatanie

-porownuje sktad powietrza wdychanego

ze sktadem powietrza wydychanego
-wyjasnia znaczenie przepony i mig¢sni
miedzyzebrowych

w wentylacji pluc

-wymienia rodzaje wymiany gazowej

i podaje, gdzie one zachodza

-przedstawia przebieg dyfuzji gazéw w ptucach

-wyjasnia, na czym polega
mechanizm wentylacji ptuc
-poréwnuje mechanizm wdechu z
mechanizmem wydechu

-omawia mechanizm wymiany
gazowej zewngtrznej i mechanizm
wymiany gazowej wewnetrznej
-wskazuje réznic¢ migdzy
catkowitg a zyciowa pojemnoscia
phuc

-omawia role krwi

w transporcie gazow oddechowych
— tlenu i dwutlenku wegla
-przeprowadza do§wiadczenie
sprawdzajace zawarto$¢ dwutlenku
wegla w powietrzu wdychanym

i wydychanym

-przeprowadza do§wiadczenie
wykazujace dziatanie przepony
-wskazuje czynniki wptywajace
na wigzanie i oddawanie tlenu
przez hemoglobing

-omawia transport dwutlenku
wegla w organizmie czlowieka

-wykazuje zwigzek
mi¢dzy budowa
hemoglobiny a jej rolg w
transporcie gazow
-omawia mechanizm
regulacji czestosci
oddechéw

-wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej

w plucach

i w tkankach na
podstawie gradientu
cisnien parcjalnych tlenu
i dwutlenku wegla

-omawia wptyw réznych
czynnikOw na wigzanie

i oddawanie tlenu przez
hemoglobing

-wyjasnia, w jaki sposob cisnienie
atmosferyczne wplywa na
wymiang gazowa

-przewiduje skutki wptywu zbyt
niskiego i zbyt wysokiego
ci$nienia atmosferycznego na
prawidtowe funkcjonowanie
organizmu

-wymienia zanieczyszczenia powietrza

-wyjasnia, w jaki sposdb mozna chroni¢ si¢ przed
smogiem

-omawia skutki palenia tytoniu

-wymienia metody diagnozowania choréb uktadu
oddechowego

-wymienia nazwy choréb uktadu oddechowego
(niezyt nosa, przezigbienie, grypa, angina, gruzlica
ptuc, rak ptuc, astma oskrzelowa, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc)

-klasyfikuje rodzaje zanieczyszczen
powietrza

i wymienia ich zrédta

-wyjasnia wpltyw zanieczyszczen
powietrza na uktad oddechowy
-wymienia zrédla czadu

-wykazuje szkodliwos¢ palenia
papierosow, takze elektronicznych
-charakteryzuje choroby uktadu
oddechowego (niezyt nosa,
przezigbienie, grype, anging,
gruzlice pluc, raka ptuc, astme
oskrzelowa, przewlekta obturacyjng

-wyjasnia zalezno$¢ miedzy
wystepowaniem chordb drog
oddechowych

a stanem wdychanego
powietrza

-omawia wptyw czadu

na organizm czlowieka
-omawia sposoby zapobiegania
chorobom uktadu
oddechowego

-omawia przebieg badan
diagnostycznych chorob uktadu
oddechowego

-przewiduje skutki
chorob uktadu
oddechowego
-omawia sposoby
diagnozowania

i leczenia wybranych
choro6b uktadu
oddechowego

-przeprowadza pomiar objetosci
phuc

z wykorzystaniem samodzielnie
zrobionej aparatury oraz
formutuje wnioski na podstawie
uzyskanych wynikow
-przedstawia,

na podstawie r6znych zrodet
wiedzy, argumenty
przemawiajace

za wyborem okreslonych metod
diagnozowania

i leczenia niespecyficznych,




chorobe ptuc)
-wskazuje sposoby zapobiegania
chorobom uktadu oddechowego

nowych jednostek chorobowych
lub nowych czynnikow
wywotujacych choroby uktadu
oddechowego




