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TEMAT: Uratuj komus zycie.

Uczniowie klas pierwszych wzi¢li udziat w prelekcji poswigconej organizacji akcji
pozyskania dawcow szpiku kostnego.

Prelekcje prowadzita pani Paulina Bugiel z Wojewodzkiej Stacji Krwiodawstwa w
Katowicach.
- Uratowa¢ komus$ zycie mozesz rowniez TY!
- W jaki sposob?
- To proste.
Nie musisz by¢ strazakiem, policjantem, lekarzem.
Wystarczy, ze ofiarujesz swoj szpik.
W Polsce, co roku, okoto 12 tysiecy osob zapada na biataczki i inne choroby uktadu
krwiotwdrczego.
Dla wielu z nich jedyng szansg na wyleczenie jest przeszczep szpiku od zdrowego
dawcy.
Autogeniczny przeszczep (chory jest dawcg i biorcg) - czesto jest mato skuteczny.
Przeszczep allogeniczny od dawcy rodzinnego mozliwy jest jedynie w 1 przypadkdw.

Alternatywg sg allogeniczni dawcy niespokrewnieni.
Tym dawcg mozesz by¢ TY III
Decyzjg Ministra Zdrowia z dnia 14.03.2011r. Regionalne Centrum Krwiodawstwa i

Krwiolecznictwa w Katowicach uzyskato pozwolenie na wykonywanie czynnosci

polegajacych na pozyskiwaniu dawcdw allogenicznych szpiku - tj. na prowadzenie



Osrodka Dawcow Szpiku (ODS).
Osrodek Dawcéw Szpiku miesci sie w siedzibie Centrum Krwiodawstwa w Katowicach

przy ulicy Raciborskiej 15.

W roku 2006 w Polsce rozpoczat dziatanie Centralny Rejestr Niespokrewnionych
Dawcdw Szpiku i Krwi Pepowinowej - dziatajgcy przy Centrum Organizacyjno-
Koordynacyjnym ds. Transplantacji ,POLTRANSPLANT” (Rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia z dnia 25 kwietnia 2006r. w sprawie centralnego rejestru niespokrewnionych

dawcow szpiku i krwi pepowinowej Dz.U. Nr 79 poz. 557).

Rejestr honorowych dawcow szpiku zawiera dane osobowe wraz z wynikami badan
genetycznych potencjalnych dawcdéw. Zasoby polskich rejestréw przesytane sg do
bazy komputerowej Swiatowego Banku Szpiku (Bone Marrow Donor Worldwide —
BMDW) w Leiden (Holandia). Dane osoby wpisanej do Rejestru Niespokrewnionych
Dawcdw Szpiku i Krwi Pepowinowej sg zakodowane numerem identyfikacyjnym i
pilnie strzezone. Do oSrodkéw transplantacyjnych tylko w takiej formie sg
przekazywane informacje. Rejestr czuwa nad bezpieczenstwem danych dawcdw i jest
za nie odpowiedzialny.

Swiatowy Bank Szpiku skupia 64 rejestry z 44 krajow $wiata i gromadzi informacje o
ponad 14,5 min potencjalnych dawcdéw komérek krwiotwdrczych.

Szansa na zgodno$¢ w antygenach zgodnosci tkankowej (HLA ) dwdch
niespokrewnionych 0sdb jest niska, waha sie od 1:100 do 1:1 000 000 - w przypadku
rzadko wystepujgcych antygenow.

Uwaga! Potencjalny dawca szpiku moze zgtosic¢ sie tylko do jednego rejestru.
Procedura poszukiwania niespokrewnionego dawcy dla konkretnego pacjenta
obejmuje przeszukanie bazy Swiatowej, zawierajgcej wszystkie istniejgce rejestry.
Jesli ta sama osoba bedzie w 2 lub 3 rejestrach spowoduije to btedy w wynikach

przeszukiwania.

Kazdy region geograficzny, kazda populacja, ma charakterystyczne dla niego

zestawienia antygenow HLA, dlatego najtatwiej dla polskiego chorego znalez¢ dawce



z Polski.
Geny uktadu HLA (human leukocyte antigens) - HLA I i HLA II klasy to najwazniejsze
biatka odpowiadajgce za zgodnos¢ tkanek dawcy i biorcy, decydujace o utrzymaniu

sie lub odrzuceniu przeszczepu.

Oddawanie szpiku to w zasadzie pobranie macierzystych komdrek krwiotwdrczych
(komérek pnia) - majacych zdolno$¢ samoodnawiania sie, rozmnazania i

roznicowania sie we wszystkie linie komdrkowe szpiku.

Macierzyste komérki krwiotwdrcze mozna pozyskac:

« drogg aspiracji z jam szpikowych kosci talerzy biodrowych (w znieczuleniu
0golnym) - obecnie rzadziej stosowana metoda;

» drogg aferezy (separacji) z krwi obwodowej, po uprzedniej stymulacji
farmakologicznej(czynnikami wzrostu) - metoda czesciej stosowana;

o z krwi pepowinowej po porodzie.



