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Jak prawidiowo interpretowaé ,,date waznosci” produktu?
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Polacy, kupujac produkty spozywcze, najczesciej kieruja sie cena i datg waznosci. Czy
potraficie prawidtowo interpretowac¢ informacje o terminie, do ktérego nalezy zywnos¢
wykorzystac?

W prawie zywno$ciowym obowigzujgcym w Polsce nie funkcjonuje pojecie ,daty waznosci”,
ktérego uzywa sie potocznie. Do oznaczenia zywnosci stosuje sie dwa terminy: data
minimalnej trwato$ci oraz termin przydatnosci do spozycia. Znajomos$¢ rdznic miedzy nimi
pozwoli Wam w odpowiedni zaplanowac zakupy i ograniczy¢ marnowanie zywnosci.

Data minimalnej trwalosci

Zywno$é oznaczona datg minimalnej trwatoéci najcze$ciej ma na opakowaniu okre$lenie
,najlepiej spozy¢ przed” (best before). Termin moze by¢ okredlony za pomocg formatu dzieri-m
iesigc-rok
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miesigc-rok
. Po uptywie tej daty produkt moze zaczac traci¢ swoje wtasciwosci, ale jesli byt prawidtowo
przechowywany, a opakowanie jest nienaruszone wcigz nadaje sie do spozycia.

Data minimalnej trwato$ci jest stosowana dla produktéw trwatych (suchych, suszonych,
mrozonych) takich jak kasza, makaron, cukier, konserwy, olej. Warto tu zaznaczy¢, ze zywnos¢é
wysoko przetworzona réwniez oznaczona jest najczesciej okresleniem ,najlepiej spozyé przed”,
ale nie kazdy produkt, ktéry ma dtugg date jest z zatozenia niezdrowy.

Produkty konserwowane tradycyjnie, np. termicznie przez pasteryzacje (tak samo jak robicie
przetwory w domu) np. warzywa w puszkach mozna przechowywac bardzo dtugo. Z tego
powodu zawsze czytajcie sktady i unikajcie zywnosci konserwowanej chemicznie. Konserwanty
kryja sie pod numerami od E200 do E300.

Termin przydatnosci do spozycia

Termin przydatnosci do spozycia na opakowaniu opisany bedzie jako ,nalezy spozy¢ do” (use
by )z
podaniem konkretnego dnia. Po uptywie tej daty absolutnie nie wolno zjada¢ produktu, gdyz
grozi to . Okreslenie to umieszczane jest na zywnosci nietrwatej, takiej jak jajka, ryby, jogurty.

Przechowywanie

Bez wzgledu na to, czy zakupiony przez Was produkt oznaczony jest datg minimalnej
trwato$ci, czy terminem przydatnosci do spozycia, aby wtasciwosci produktu pozostaty takie jak
deklaruje producent, musicie przestrzega¢ warunkow przechowywania okreslonych na
opakowaniu.

Sa to np.: ,przechowywac w lodéwce”, ,przechowywaé w suchym i chtodnym miejscu”. Rownie
wazne sg zalecenia dotyczace postepowania z zywnoscig po otwarciu (,nalezy zuzy¢ w ciggu
trzech dni”), gdyz nawet produkt z datg minimalnej trwatosci odsunigtg w czasie po otwarciu
zaczyna sie szybko psug.
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Zywno$é nieoznakowana

Co z produktami takimi jak np. Swieze owoce i warzywa, ktére nie majg okreslonej ,daty
waznosci”? Musicie zdac sie na zdrowy rozsgdek, ale najwazniejsza zasada brzmi: wyrzucajcie
wszystko, co wydaje sie podejrzane.

Nadgnity owoc, mata plamka ple$ni? Do kosza! Ple$n widoczna na produkcie, czy na
powierzchni to tylko ,wierzchotek gory lodowej”. Grzybnia plesni penetruje bowiem caty
produkt, a to, co widzimy naocznie jest tylko tego objawem.

Na zakupach

W trakcie zakupbw zwracajcie szczeg6lng uwage na zywnosé Swiezg i starajcie sie wybieraé
np. jogurty, ktére majg dtuzszy termin przydatnosci do spozycia. Kupujcie produkty, ktore
ukryte sg w gtebi , tam zachowane sg lepsze warunki chtodnicze. Poza tym wtasciciele sklepow
produkty o krétkiej dacie wystawiajg zazwyczaj z przodu chtodni, aby sprzedac je jak
najszybciej.

Bez wzgledu na to, jaka widnieje data na opakowaniu zawsze stuchajcie swoich zmystow,
wachajcie, ogladajcie, probujcie. Nawet produkt opisany jako zdatny do spozycia mdgt sie
bowiem popsu¢ np. w wyniku nieprawidtowego przechowywania lub transportu.l
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