Sprawozdanie z POLIGONU 2013 JANOW - PONIK

Sprawozdanie z poligonu 2013

Janéw — Ponik

W tym semestrze poligon dla klas mundurowych odbyt sie¢ w Janowie
Przedstawiamy relacje naszej uczennicy z tej swoistej ,,szkoty
przetrwania”

Sroda —pierwszy dzien poligonu.

850 — Przyjazd do Janowa

900 — Zbidrka w szeregu pod stotéwka, sprawdzenie listy obecnosci, poznanie organizatoréw obozu, przydziat do domkdw

940_1 015-Czas na rozpakowanie i pozostawienie bagazy w domkach

1015-Zbiérka pod ,36", oméwienie planu zajec, kilka pompek na dobre rozpoczecie

30-1100- sie i podpisanie X i
1030 Lhotkanie o jadainia, ogtagamy fiim i temat obozu. Driek temu dowiedzielismy i wielu ciekawych i przydatnych informaci(np. co zabraé na marsze | nocne wyprawy, podstawowe elementy apteczki plerwsze pomocy, sztuka rozpalania ognisk . Po te prezentaci okolo_godziny 1230 udaliémy sig na plaze. Tam
czekalo na nas pierwsze zadanie. Podzieliismy sie na szesc kilkuosobowych grupek i dostalismy godzing na rozpalenie ogniska bez uzycia zapalek. Wszyscy bardzo szybko ruszyli do pracy i mocno zaangazowalisie aby jak najlepiej wykonac to zadanie. Niestety nie bylo to fatwe i naszej grupie nie udalo sig rozpalic ogniska. Po ocenie
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¢.padni - powstari® , podskoki , bieganie wiele innych przyjemnych cwiczer)

zaplanowano wiele atrakeji (wspinaczka na linach i rywalizacja w parach - przeciaganie liny.) Dodatkowo
00 wszyscy udalismy sie po drzewo na ognisko. Pozniej podzieliismy sie na grupy i kazdy mial okreslone obowiazki. Wszyscy ze soba wspdipracowali

AreRicY. 5 Beraks 2CHPPHSHerARR RS e P58B2bhie rzeczy i nocleg. bagazy y . rozpalamy ogniska. Wszyscy przez pewien czas wspolnie siedzimy , Spiewamy , fozmawiamy i pijemy goraca

to do domu wrocitam iwa i zadowolona. Ten ob6z to byla dia mnie dobra lekca 2ycia i cudowna przygoda




