COVID

,Chronmy sie przed COVID - 19”

Aby skutecznie chroniC sig przed zakazeniem korona wirusem warto

zapoznacé sie z wytycznymi podanymi przez Ministerstwo Zdrowia

oraz Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Ponizej podany jest link na strone opracowang na podstawie danych ECDC

oraz WHO.

https://www.gov.pl/web/koronawirus

Chroni siebie i innych.



https://www.gov.pl/web/koronawirus

COVID

Zatéz maske

Myj rece

Zachowaj bezpieczng odlegtosc

Chron siebie i osoby w Twoim Srodowisku, poznajgc fakty i podejmujgc odpowiednie Srodki
ostroznosci. Postepuj zgodnie z zaleceniami lokalnej stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie COVID-19:

Czesto myj rece. Uzywaj wody z mydtem i srodka dezynfekujgcego na bazie alkoholu.

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od oséb kaszlacych i kichajgcych.

No$ maske, gdy zachowanie odlegtosci nie jest mozliwe.

Nie dotykaj oczu, nosa ani ust.

Gdy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj nos i usta wewnetrzng strong tokcia lub chusteczka.
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COVID

Jesli Zle sie czujesz, zostan w domu.

Jesli masz gorgczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem, skontaktuj sie z lekarzem.

Zadzwonh z wyprzedzeniem do $wiadczeniodawcy, aby szybko uzyskaé skierowanie do
wiasciwej placowki medycznej. Zapewni Ci to ochrone i zapobiegnie rozprzestrzenianiu sie
wiruséw i innych czynnikéw zakaznych.

Maski

Maski moga pomoc w zapobieganiu przenoszeniu wiruséw z osoby noszacej maske na inne.
Same maski nie chronig przed COVID-19 — nalezy takze zachowywac odlegtos¢ od innych
os6b i dbaé o higiene ragk. Postepuj zgodnie z zaleceniami lokalnej stacji
sanitarno-epidemiologiczne;j.

Wiecej informacji znajdziesz na who.int
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

