Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu przypada na 19 listopada 2020r., jednak kazdy
dzien jest dobry na rzucenie palenia, a najlepszy jest ten dzisiejszy!!!

Dzi$ jest Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu

Dzien ten, przypadajacy w trzeci czwartek listopada, ma juz ponad 30-letnig tradycjg.
Pomyst zrodzit si¢ w USA w Kalifornii, gdzie w 1974 roku zach¢cono ponad milion palaczy
do odstawienia papierosow na jeden dzien. Oczywiscie 24 godziny nie wystarcza — maja
jedynie zacheci¢ do catkowitego porzucenia nalogu. Z czasem do walki z tytoniem dotaczyt
caty $wiat — zaczely pojawiac si¢ podobne inicjatywy, jak na przyktad Dzien bez Papierosa
(obchodzony 31 maja).

Na calym $wiecie tyton zabija ponad 5 milionéw 0sob kazdego roku —w tym ponad 600
tysiecy osob, ktore pala biernie, wdychajac dym oséb palacych w problemem zwigzanym z
rzucaniem palenia jest fakt, iz papierosy zabijaja powoli — palacz moze nie odczuwac
skutkéw swojego natogu przez wiele lat.

Niestety, kiedy juz si¢ pojawia, czesto bywa za p6zno. Cho¢ ostrzezenia ,,Palenie zabija”
widoczne jest na kazdej paczce papierosow, informacja ta niestety nie dzieta na wyobrazni¢
niektorych z palaczy, a szkoda, bo kazdemu z nich moze si¢ przytrafi¢ nieraz makabryczne,
zniszczenie organéw wewnetrznych.

W wielu krajach — réwniez w Polsce — wprowadza si¢ wspotczesnie zakazy palenia w
miejscach publicznych. Jest to dobre szczegdlnie dla 0s6b niepalacych, ktorzy nie musza by¢
biernymi palaczami.

Zakazy odgorne ogrywaja jednak niewielka rolg — znacznie lepiej dziata motywacja
wewnetrzna, ktorg kazdy powinien odnalez¢ w sobie. Kazdy palacy, czyli co trzeci Polak.
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Co zyskasz, jesli rzucisz palenie:
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