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Co 12-sta osoba na świecie żyje z  przewlekłym zapaleniem wątroby typu B lub C.  Większość z nich
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zakażonych osób. W Polsce zakażonych wirusem HCV zostało ok. 730 000 osób, z czego ok. 95 proc.  
nie jest świadomych swojej choroby. Szacuje się, iż spośród nich ok. 200 tys. jest czynnie, przewlekle 
zakażonych tym wirusem. Większość z nich jest nieświadoma tego zakażenia.
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	� zakażenie drogą seksualną jest mało prawdopodobne, jednakże z takim zagrożeniem powinny li-
czyć się przede wszystkim osoby wykazujące ryzykowne  zachowania  seksualne, w wyniku których 
dochodzi do naruszenia ciągłości tkanek oraz posiadające wielu partnerów seksualnych.

W przypadku standardowego leczenia szanse na trwałą eliminację HCV wynoszą od prawie 50% u zakażonych ge-
notypem 1 do ponad 80% u zakażonych genotypami 2 lub 3 HCV. W 2013 roku wprowadzono do praktyki klinicznej 
leki o bezpośrednim działaniu przeciwwirusowym. Boceprewir i telaprewir dodawane do interferonu pegylowa-
nego i rybawiryny podniosły efektywność terapii zakażeń genotypem 1 HCV do około 80%. Terapie trójlekowe są 
zarezerwowane wyłącznie dla osób dorosłych. W najbliższym czasie spodziewamy się kolejnych leków, o podobnej 
lub wyższej skuteczności, przy czym będą one podawane bez interferonu.

O chorobie wątroby i zakażeniu wirusem HCV może świadczyć utrata tolerancji na alkohol.
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www.leczhcv.pl
www.natemat.pl/c/63,moje-wzw-c
www.wzwc.pl

Czas trwania terapii, której celem jest eliminacja wirusa z organizmu, wynosi od 24 do 48 tygodni lub dłużej. Stan-
dardem leczenia przewlekłego zapalenia wątroby typu C są zastrzyki podskórne interferon z doustnym przyjmowa-
niem rybawiryny. Dodatkowe leki w terapii trójlekowej podawane są doustnie równolegle z wymienionymi, przez 
różny okres terapii.
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Co 12-sta osoba na świecie żyje z  przewlekłym zapaleniem wątroby typu B lub C.  Większość z nich
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