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(0 12-sta osoba na swiecie zyje z przewlektym zapaleniem watroby typu B lub C. Wigkszos¢ z nich
nie jest swiadoma swojej choroby, poniewaz przez wiele lat nie daje ona zadnych objawow.
Niestety, nieleczone zakazenie WZW B i C moze doprowadzi¢ do powaznych choréb watroby,
w tym raka watroby, a w konsekwencji nawet do smierci.

Jezeli myslisz, ze mogtes zarazi¢ sie W/ZW B fub WZW C koniecznie
skonsultuj sie z lekarzem i wykonaj proste badanie krwi, ktore pozwoli
zdiagnozowac zakazenie. WZW B i WZW C mozna leczy¢, zapobiegajac
tym samym zagrazajacym zyciu chorobom watroby.

Szczepienie jest najlepszym sposobem uniknigcia zakazenia WZW B. W przypadku
WZW C, ze wzgledu na brak szczepionki, jedyna metoda zapobiegania zakazeniu

jest znajomos¢ drog jego rozprzestrzeniania sie i Swiadome unikanie sytuacji,
w ktorych mozemy by¢ na nie narazeni.

Wiecej informacji na temat WZW B iWZW C znajdziesz na stronie Fundacji, Gwiazda Nadziei”

l www.gwiazdanadziei.pl f

Konsultacja merytoryczna — poradnik nt. WZW B — prof. Jacek Juszczyk
Konsultacja merytoryczna — poradnik nt. WZW C — prof. Waldemar Halota




1. Co to jest WZW C?

Wirusowe zapalenie watroby typu C jest choroba zakazng wywotana przez wirus zapalenia watroby
typu C (HCV), ktéry namnaza si¢ w komdrkach watroby wywotujac stan zapalny i uszkodzenie
watroby. Choroba rozwija sie podstepnie, nie dajac charakterystycznych objawow. Nie leczona ujaw-
nia sie zwykle po wielu latach, w okresie marskosci watroby.

Na swiecie ok. 170 milionéw ludzi cierpi na WZW typu C. Kazdego roku przybywa ok. 3-4 miliony
zakazonych osob. W Polsce zakazonych wirusem HCV zostato ok. 730 000 osdb, z czego ok. 95 proc.
nie jest Swiadomych swojej choroby. Szacuje sie, iz sposrad nich ok. 200 tys. jest czynnie, przewlekle
zakazonych tym wirusem. Wiekszosc z nich jest nieSwiadoma tego zakazenia.

Wirus HCV
Wirus HCV (z ang. Hepatitis C Virus) zostat wykryty w 1989 roku. Jest to jednoniciowy wirus RNA, wielkosci 50

nanometréw, o budowie sferycznej, nalezacy do rodziny Flaviviridae. Powoduje wirusowe zapalenie watroby typu C.

2. Czym sie rozni ostre i przewlekte WZW ?

Ostre zapalenie watroby typu C wystepuje bardzo rzadko, gdyz u wiekszoéci ludzi choroba ta przebiega bezobjawo-
wo. Pojawia sie ok. 4-12 tygodni po zakazeniu HCV i ustepuje do 6 miesigca od zakazenia.

W konsekwencji na tym etapie choroba jest tylko wyjatkowo rozpoznawana.

Utrzymujace sie powyzej 6 miesiecy zakazenie HCV pozwala na rozpoznanie przewlektego zapalenia watroby
typu C. Réwniez w tym przypadku brakuje najczesciej objawéw wskazujacych na chorobe watroby, stad jest ono
rozpoznawane najczesciej przypadkowo.

Niekiedy jedynymi objawami choroby s3: nudnosci, bdle stawdw, miesni, niczym nieuzasadnione poczucie
zmeczenia, itp.

Przewlekajace sie zakazenie HCV u co pigtego pacjenta prowadzi do marskosci watroby, rzadziej do raka
watrobowokomérkowego.

3. Czy moge mie¢ WZW (?

Niestety tak, gdyz kazdy z nas mogthy by¢ narazony na zakazenie wirusem HCV. Szacuje sie, ze do okoto 80%
przypadkéw dochodzi w wyniku zabiegéw medycznych, réwniez drobnych, takich jak iniekcje czy pobranie krwi.
Nie ma cztowieka, ktory nie byt takim zabiegom poddawany. Rowniez zabiegi niemedyczne przebiegajace
z przerwaniem ciggtosci tkanek moga by¢ Zrodtem zakazen.

Grupy wysokiego ryzyka zakazen wirusem HCV:

® |eczeni przetoczeniami krwi lub preparatow krwiopochodnych przed rokiem 1993 (krew wsrdd honorowych
dawcow jest badana rutynowo w Polsce na obecnos¢ przeciwciat antyHCV dopiero od lipca 1992 roku)

o wielokrotnie hospitalizowani

® 0soby poddane zabiegom chirurgicznym, stomatologicznym, badaniom endoskopowym itp.

o osoby hemodializowane, chorzy na hemofilie

e pracownicy stuzby zdrowia, strazy pozarnej, policji i innych oddziatéw ratownictwa
o narkomani przyjmujacy preparaty odurzajace dozylnie

o poddawani zabiegom upigkszajacym, zwtaszcza tatuazom i kolczykowaniu

e pensjonariusze zakladéw karnych




4, Jak mozna si¢ zakazi¢ WZW C? Jak uchronic siebie i swoich bliskich przed tym zakazeniem?

Wirus zapalenia watroby typu C przenosi sie gtéwnie droga krwiopochodna. Do zakazenia moze dojs¢ podczas
kazdego uszkodzenia skéry narzedziem zabrudzonym zakazong krwig, zaréwno medycznym, jak i niemedycznym.
Inacznie rzadziej do tych zakazen dochodzi z matki na noworodka.

Zakazenie HCV nastepuje:

o przez kontakt z zakazong krwia
« uzycie zainfekowanych narzedzi medycznych i niemedycznych
* podczas dozylnego stosowania narkotykéw

e podczas cigzy i porodu od zakazonej HCV matki na noworodka

o zakazenie droga seksualng jest mato prawdopodobne, jednakze z takim zagrozeniem powinny li-
czy¢ sie przede wszystkim osoby wykazujace ryzykowne zachowania seksualne, w wyniku ktérych
dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek oraz posiadajace wielu partnerow seksualnych.

Sterylizacja narzedzi, uzywanie jednorazowego sprzetu i rekawiczek oraz bezpieczne wykonywanie zabiegéw
W znacznym stopniu zapobiega rozprzestrzenianiu sie wirusa HCV. Jedyna metoda obrony przed wirusem
HCV jest wiec unikanie sytuacji, w ktérych moze dojs¢ do zakazenia.

5. Kiedy moge u siebie podejrzewa¢ WZW C?

U wiekszosci 0s6b zakazenie HCV przebiega bezobjawowo lub z mato charakterystycznymi dla choroby watroby
objawami, skutkiem tego wiele oséb nie wie, iz choruje na wirusowe zapalenie watroby typu C.
Zwykle uptywa wiele lat zanim pojawia sie dolegliwosci Swiadczace o schorzeniu, dlatego tez WZW C nazywane
jest,cicha chorobg” lub,, wirusowa bomba zegarowg’”.

Objawy ze strony przewodu pokarmowego takie jak zgaga, wzdecia, pobolewanie brzucha, czy ogélne
jak pogorszenie samopoczucia, przewlekte zmeczenie winny sktania¢ do przeprowadzenia bada w kierunku
zakazenia HCV. O chorobie watroby i zakazeniu wirusem HCV moze swiadczy¢ utrata tolerancji na alkohol.

6. Jak sprawdzi¢ czy mam WZW C?

ZBADAJ SIE!

Jedyna metoda na sprawdzenie czy doszto do zakazenia wirusem HCV jest wykonanie
badania diagnostycznego krwi na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV.

Przeciwciata anty-HCV s obecne we krwi $rednio po 7-8 tygodniach od momentu zakazenia. W rzadkich przypad-
kach okres ten wydtuza sie do 20 tygodni. Rutynowo test wykonuje sie po okresie 12 tygodni od potencjalnej
ekspozygji.

Pozytywny wynik badania obecnosci przeciwciat anty-HCV nalezy potwierdzi¢ badaniem wykrywajacym materiat
genetyczny wirusa we krwi (pojawia sie on juz 1-2 tygodnie po zakazeniu).

Tylko wykrycie HCV RNA przesadza o rozpoznaniu czynnego zakazenia.

Aby wykona¢ bezptatnie badanie w kierunku obecnosci wirusa HCV konieczne jest uzyskanie skiero-
wania od lekarza.

Testy mozna takze wykonac prywatnie. Test oznaczenia przeciwciat anty-HCV oferowany jest w wiekszosci labora-
toriéw w Polsce w cenie ok. 30 zt, natomiast badanie obecnosci kwasow nukleinowych — HCV RNA metoda PCR
kosztuje ok. 150 zti jest wykonywane w specjalistycznych laboratoriach.

Zakazenie HCV to nie wyrok i mozna je pokonac.

W przypadku standardowego leczenia szanse na trwatg eliminacje HCV wynoszg od prawie 50% u zakazonych ge-
notypem 1 do ponad 80% u zakazonych genotypami 2 lub 3 HCV. W 2013 roku wprowadzono do praktyki klinicznej
leki o bezposrednim dziataniu przeciwwirusowym. Boceprewir i telaprewir dodawane do interferonu pegylowa-
nego i rybawiryny podniosty efektywnosc terapii zakazen genotypem 1 HCV do okoto 80%. Terapie tréjlekowe sg
zarezerwowane wyfacznie dla oséb dorostych. W najblizszym czasie spodziewamy sie kolejnych lekéw, o podobnej
lub wyzszej skutecznosci, przy czym beda one podawane bez interferonu.



7. Gdzie szuka¢ pomocy w przypadku zakazenia WZW C?

W przypadku wykrycia zakazenia wirusem HCV nalezy bezzwtocznie zgtosic sie do lekarza rodzinnego po skiero-
wanie do specjalistycznej poradni. Adresy placéwek zajmujacych sie diagnostyka oraz leczeniem przewlektych
zapaler watroby mozna znaleZ¢ na stronie www.gwiazdanadziei.pl

8. Na czym polega leczenie WZW C?

Catkowita eliminacja wirusa z krwi, czyli osiggniecie trwatej odpowiedzi wirusologicznej, jest mozliwa pod warun-
kiem systematycznego przyjmowania zalecanych lekdw pod nadzorem lekarza specjalisty.

Pacjenci z wirusowym zapaleniem watroby typu C poddawani s3 leczeniu farmakologicznemu, ktérego schemat
ustala sie indywidualnie dla kazdego chorego.

(zas trwania terapii, ktrej celem jest eliminacja wirusa z organizmu, wynosi od 24 do 48 tygodni lub dtuzej. Stan-
dardem leczenia przewlektego zapalenia watroby typu C s zastrzyki podskérne interferon z doustnym przyjmowa-
niem rybawiryny. Dodatkowe leki w terapii trojlekowej podawane s3 doustnie rownolegle z wymienionymi, przez
rozny okres terapii.

9. Rozmowa z lekarzem o WZW C - o co powinienem zapytac?
Oto lista przyktadowych pytan, ktére powiniene$ zadac lekarzowi, jesli w twojej krwi zostanie wykryty wirus HCV:

® Jakie konsekwencje moze miec dla mnie postawiona diagnoza?

® (zy mam ostre czy przewlekte WZW Ci co to oznacza?

® Jaka jest przyczyna?

® Jakie sg szanse na wyleczenie mojej choroby?

® (zy moja choroba postepuje?

® Jaka terapia przeznaczona jest dla mnie?

® (zy bede miat nawroty choroby?

® (zy moja rodzina powinna sie przebadac pod katem zakazenia?

® Jak dtugo bede czekat w kolejce na rozpoczecie diagnostyki oraz leczenia przeciwwirusowego?

10. Jestem w cigzy — czy powinnam zbadac sie pod katem WZW C?

Badanie w kierunku HCV nie jest badaniem rutynowym nawet w przypadku ciezarnych kobiet, jednak
warto je wykonac, gdyz dziecko w przypadku wrodzonego zakazenia HCV bedzie wczesnie objete
opieka lekarska.

Ryzyko przeniesienia zakazenia HCV z matki na dziecko wynosi ponizej 6 %, aczkolwiek moze by¢ wyzsze
w szczegdlnych przypadkach np. wspétistniejacych zakazen.

11. Gdzie szuka¢ informacji na temat WZW (?

www.leczhcv.pl
www.natemat.pl/¢/63,moje-wzw-c
www.wzwc.pl
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