W dniu 30 listopada miodziez Gostka obchodzita Dzien Dresa
potgczony z wrozbami andrzejkowymi, wszystkie wrézby byty
pozytywne i gteboko wierzymy w to, ze wszystkie kazdemu sie

spetnia.
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Zyczymy szczescia i tylko pozytywnych wibracji D , a

ponizej zdan kilka na temat jakze wspaniatego stroju jakim jest

dres ==

HISTORIA MODY - DRES

Kiedy w 2020 roku wszystkich dotknela pandemia, dla kazdego z nas spodnie dresowe
okazaly si¢ najwazniejszym elementem garderoby. Nigdy wczeSniej wygoda i komfort
nie byl tak istotny, a cala sytuacja wywarla ogromny wplyw na swiat mody.

KIEDY WYNALEZIONO DRESY?

Spodnie dresowe powstaty w 1920 roku( czyli maja juz 102 lata), za sprawa francuskiego
projektanta odziezy sportowej Emile Camuset, zalozyciela marki Le Coq Sportif. To byta
prawdziwa rewolucja w $wiecie sportu! Do lat 80. spodnie dresowe byly obecne wytacznie w
sportowym ubiorze.

DRES DO BIEGANIA | CWICZEN DLA KAZDEGO

Lata 80. to byt prawdziwy przetom dla spodni dresowych. Za sprawg spopularyzowania mody
fitness oraz dbania o swoje zdrowie, dresy weszly do mainstreamu i przestaty by¢ wytacznie
odzieza dedykowang zawodowym sportowcom. Do produkcji sportowej odziezy uzywano juz
materiatdéw syntetycznych, jak i1 naturalnych, dlatego wybor idealnego dresu do biegania byt
bardzo duzy.

SPODNIE DRESOWE W KULTURZE HIP-HOPOWEJ

Na szczegdlng uwage w kontekscie historii dresu zastuguja lata 90. 1 rozwdj rapu oraz kultury
hip-hopowej. Trzy paski od adidasa na spodniach to byto co$, o czym marzyt kazdy fan
streetwearu. Za sprawg swobody ruchu, ktorag zapewniaty dresy, ten rodzaj spodni stat si¢
réwniez pierwszym wyborem tancerzy i tancerek. Ogromna popularnos$cia cieszyty sie¢ wtedy
rowniez zestawy dresowe, w ktorych sktad wchodzity spodnie 1 bluza, najczesciej jedne;j
marki i koloru lub wzoru. W latach 90. chetnie noszono dresy nylonowe oraz bawelniane.
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NA SILOWNIE | DO PRACY — SPODNIE DRESOWE W XXI WIEKU

Od wyprodukowania pierwszych spodni dresowych mija 100 lat, a ich popularnos¢ wcigz
przybiera na sile. Dresy sg juz nie tylko noszone przez sportowcow, amatoroOw biegania i
¢wiczen oraz raperdéw, czy tancerzy. W XXI wieku staly si¢ cze$cig garderoby, ktérg kazdy
ma w swojej szafie i zaktada kiedy tylko ma takg mozliwos¢. Zmiany nastgpity rowniez za
sprawg wybuchu pandemii, ktéra spowodowata, ze spodnie dresowe staty si¢ nicodzowna
cze$cig codziennych stylizacji.

W latach 20. XXI wieku nosimy spodnie dresowe w potaczeniu z eleganckimi bluzkami oraz
szpilkami. Nie boimy si¢ taczenia stylow 1 bawimy si¢ moda, zwracajac uwage na to w czym
czujemy si¢ pigknie i dobrze.



