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~~ Wplywa na tkanki mozgu  Starzenie sie skory

Bole glowy Ostabia odpornosc Niszczy serce Ataki astmy
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CO POWINIEN ZROBIC

WZOROWY RODZIC?



Wspiera — W okresie hadmiernego stresu
najwazniejsze dla maturzysty jest
przekonanie, ze bliska mu osoba wierzy
W jego sukces i niezaleznie od wyniku
egzaminu bedzie mu przyjacielem.



Pomaga — zaoferowana pomoc
niekoniecznie musi polegac na uczeniu sie,
bo nie kazdy mtody cztowiek to lubi, ale
juz sama propozycja jest mitym gestem,
ktory mozna co jakis czas ponowic.



Dzieli sie doswiadczeniem — Opowiedz
0 swoich egzaminach i Twoich sposobach
na pokonywanie stresu — to moze
pokazac, ze problem nie jest az tak
straszny, na jaki wyglada.



Przypomina mocne strony — Okres
przygotowania do egzaminow to takze czas
rozterek. Mtodego cztowieka nachodza
watpliwosci, czy sobie poradzi. Przypomnienie
mu sytuacji, w ktorych osiggnat sukces i
ZWrocenie uwagi na jego mocne strony ma
zbawienny skutek. Odniesienie sie do jego
przezyC pomoze mu wzmochic wiare we wilasne
mozliwosci i podniesc go na duchu.



Nie porownuj — Nie ma lepszego
Ssposobu na zniechecenie do nauki niz
porownywanie do innych osob, ktore maja
lepsze wyniki w nauce.



Dba o to, aby uczen uczeszczat na zajecia
dydaktyczne (nie wagarowat).



Zacheca dziecko do uczeszczania na
zajecia dodatkowe w szkole
przygotowujgce do matury.
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Miody cztowiek powinien wybrac kierunek,
do ktorego ma predyspozycje oraz taki,
ktory pokrywa sie z jego
zainteresowaniami.



W razie watpliwosci warto skorzystac z
porad doradcy zawodowego.



Nalezy zwrociC uwage na
potrzeby rynku.

Kierunki inzynieryjno — techniczne.



Przed wyborem kierunku studiow warto
porozmawiac z tymi, ktorzy juz go
studiuja.

Wskazane jest rowniez korzystanie z
informatorow, folderow, stron www
uczelni.



Czy uczelnia pomaga w zdobyciu i odbyciu
praktyk?

Czy oferuje nie tylko studia pierwszego
stopnia, ale rowniez mozliwosc
kontynuacji hauki na studiach
magisterskich?
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