PROFILAKTYKA HIV | AIDS

HIV jest ludzkim wirusem nabytego upos$ledzenia odpornosci. Mnozgc sie w organizmie osoby
zakazonej prowadzi do wyniszczenia uktadu odpornosciowego, ktéry z biegiem czasu przestaje
spetnia¢ swg funkcje obronna. Niepodjete leczenie w odpowiednim momencie skutkuje rozwojem
AIDS, ktéry jest zespotem choréb atakujgcych osoby zakazone wirusem HIV. Do najczestszych nalezg
réznego rodzaju infekcje oraz nowotwory. Wbrew panujgcej opinii ryzykiem zakazenia HIV obarczony
jest kazdy, nie zaleznie od pici, wieku, orientacji seksualnej, wyznania czy rasy.

Jak mozna sie zakazi¢?

Wirus HIV nie przenosi sie drogg kropelkowg (czyli np. przez kaszel, kichanie), ugryzienia owadow,

dotyk, przebywanie w jednym pomieszczeniu czy uzywanie tych samych naczyn, sztuécow, sprzetow
sanitarnych ani przez podanie reki osobie zakazonej. Aby doszto do zakazenia HIV musi by¢ kontakt
materiatu zakaznego z miejscem przez ktére wirus moégtby trafi¢ do organizmu. Materiatem zakaznym

krew,

sperma,

ptyn preejakulacyjny,

wydzielina z pochwy,

ptyny ustrojowe (ptyn mézgowo-rdzeniowy, z jamy optucnowej, otrzewnowej, maziowy,
osierdziowy, owodniowy), oraz kazdy materiat biologiczny zawierajgcy widoczng ilo$¢ krwi.

Drogi zakazenia to:

otwarta rana
btona Sluzowa

Mozna sie zakazi¢ jedynie na 3 sposoby:

Kontakty seksualne — Do zakazenia moze doj$¢ zardwno podczas stosunkéw dopochwowych,
jak i analnych. Podczas seksu oralnego ryzyko jest bardzo niskie, ale nie zerowe. Najbardziej
ryzykowny jest seks analny dla partnera biernego. Sluzéwka odbytu — wrota, przez ktére wirus
dostaje sie do organizmu — jest cienka i fatwo jg uszkodzi¢. Uprawianie seksu bez zabezpieczeh z
wieloma partnerami wigze sie z zagrozeniem chorobami przenoszonymi drogg ptciowg bez
wzgledu na orientacje psychoseksualng. Stosunki dopochwowe bez prezerwatywy to druga pod
wzgledem ryzyka forma zachowan seksualnych. Przy czym szansa przeniesienia tg drogg wirusa z
mezczyzny na kobiete jest okoto 20 razy wieksza niz w drugg strone. Narzady kobiety ze wzgledu
na duzg ilos¢ btony sluzowej, zatrzymywanie ptyndw, spermy wewnatrz pochwy stwarzajg lepsze
warunki dla wnikniecia wirusa HIV.

Przez krew — gdy zakazona krew dostanie sie do rany osoby zdrowej, uzywanie tych samych
igiet i strzykawek.

Podczas cigzy i karmienia, a takze podczas porodu — zakazenie dziecka wéwczas, gdy matka
dziecka jest nosicielkg wirusa HIV.

Testowanie w kierunku HIV

Kazdy, kto podejrzewa, ze moze by¢ zakazony wirusem powinien wykona¢ test na HIV.



Kto powinien wykonac¢ test:

osoby ktére miaty kontakt z potencjalnie narazonymi na zakazenie lub zakazonymi;

osoby ktére podczas stosunkdéw seksualnych nie zawsze stosowaty prezerwatywy;

korzystajgcy z ustug salonow piercingu, ktére budzity watpliwosci jezeli chodzi o sterylnosé
narzedzi;

przyjmujgcy jakiekolwiek substancje wspotdzielgc sprzet z innymi osobami;

osoba po przebyciu choroby przenoszonej drogg ptciowa;

osoba ktérej uszkodzona skoéra lub btony Sluzowe miaty kontakt z krwig zakazonego;

kazdy kto znalazt sie w sytuacji w ktdrej stracit kontrole, a ma podejrzenie o wystgpieniu
zdarzenia opisanego powyzej.

Badanie w kierunku HIV mozna wykona¢ w kazdym z 26 punktéw konsultacyjno-diagnostycznych
(PKD), gdzie przez caty rok mozna BEZPLATNIE, ANONIMOWO | BEZ SKIEROWANIA wykonac¢
badanie. Informacje o godzinach pracy PKD w poszczegdlnych miastach w Polsce mozna sprawdzi¢
na stronie internetowe;:

https://aids.gov.pl/pkd/

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny w wojewoédztwie opolskim miesci sie przy Poradni Choréb
Zakaznych Szpitala Wojewddzkiego w Opolu, ul. Katowicka 64 (wejscie od ul. Kosnego 53). Czynny
jest w kazda $rode i pigtek w godz. 16.00-19.00.

Profilaktyka HIV

Zgodnie z zasadg lepiej zapobiegaé niz leczy¢, nalezy przestrzegac elementarnych zasad obrony
przed mozliwoscig zakazenia sie wirusem HIV. Dzieki przestrzeganiu kilku zasad mozna znaczgco
obnizy¢ ryzyko zakazenia wirusem HIV. Najwazniejsza z nich to unikanie przygodnych kontaktéw
seksualnych i dbanie o to, by zawsze zabezpieczy¢ sie prezerwatywa. Poza tym nalezy zachowaé
ostroznosé, gdy kto$ sie skaleczy, uzywac sterylnych strzykawek i igiet, wykonywac zabiegi
kosmetyczne oraz tatuaze tylko w sprawdzonych miejscach o dobrej opinii. W dzisiejszych czasach
zapytanie nowo poznanego partnera o to, czy robit sobie test w kierunku obecnosci wirusa HIV, nie
powinno wigzac sie ze wstydem. Przestrzeganie zasad bezpieczniejszego seksu to oznaka dojrzatosci
i szacunku dla samego siebie. Nieodpowiedzialnoscig bytoby narazanie zdrowia swojego i partnera.
Jezeli decydujesz sie na staty zwigzek, a wczes$niej miates/miatas innych partneréw, warto wykonaé
test.

Profilaktyka HIV jest wazna. Jednakze nie nalezy izolowa¢ sie od spoteczenstwa z tego powodu.
Populacja zarazonych HIV w Polsce stale rosnie, jednak droga zainfekowania nie jest prosta.

Nie ma mozliwosci zakazenia sie podczas:

przebywania w towarzystwie z osobg chorg;

kontaktu ze $ling osoby zakazonej, jezeli nie zawiera krwi;

mieszkania z 0sobg zakazong, uzywanie wspolnej toalety, korzystanie ze wspdlnych
sztuécow, naczyn, nalezy jednak zachowac¢ podstawowe zasady higieny;

ptywania w tym samym basenie;

kontaktu ze zwierzetami i owadami;

Najskuteczniejszym Srodkiem zapobiegania zakazeniom HIV jest systematyczna profilaktyka i
edukacja zdrowotna, oparta na aktualnym stanie wiedzy, skierowana do ogotu spoteczenstwa na
temat czynnikéw ryzyka, drog zakazenia oraz mozliwosci leczenia. Konieczne jest prowadzenie
ciggtych dziatan polegajacych na promowaniu testowania i poradnictwa w kierunku HIV oraz objecie
opiekg medyczng 0sob, u ktérych rozpoznaje sie zakazenie HIV. W zwigzku z brakiem objawéw u
0s6b seropozytywnych waznym elementem w walce z wirusem jest jego wczesne wykrycie za pomoca
testéw. Nie wykonujgc testu przez dtugie lata zakazony moze nie by¢ swiadomy ze doszio do
zakazenia, zarazajgc innych.

Dodatkowe informacje na stronach internetowych i pliki do pobrania:

https://www.aids.gov.pl/kampanie/CWL/10.html

https://aids.gov.pl/pkd/

https://aids.gov.pl/

http://leczhiv.pl/podstawoweinformacjeohiv.html# artykule & gsc.tab=0
Co-musisz-wiedziec o HIV i AIDS bez wzgledu na to gdzie mieszkasz i pracujesz
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to warto wiedzie¢ o HIV i AIDS

HIV AIDS w pracy

Czesto zadawane pytania dotyczace HIV i AIDS
Co-warto-wiedziec-o-testowaniu-2011a
Prezerwatywy-a-HIV

zakazenia przenoszone drogg piciowg
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